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Tédna 16 1k!

Kehtna valla aasta opetajad 2024 on vilja kuulutatud!

4. oktoobril kogunesid haridustddtajad ja kiilali-
sed Jarvakandi Kultuurihalli, et tahistada Keht-
na valla dpetajate pideva ning tunnustada meie
valla parimaid Opetajaid. Pdeva juhatas sisse
Kehtna Pohikooli 7. klassi dpilane Johanna
Rebecca Raid, kes avas siindmuse soojade ja
siidamlike sonadega: ,,Iga suur tegu algab vii-
kesest sammust ja téna tihistame neid, kes on
aidanud meie samme juhatada — meie Opetajaid.
Nad on need, kes kiilvavad tarkuse seemneid ja
kasvatavad meie unistused suureks.” See mot-
tetera sidus pidupéeva eriliseks tdnuavalduseks
neile, kelle igapdevane t66 loob tuleviku.

Pidulikul siindmusel pidas tervituskone
Kehtna Vallavolikogu esimees Katrin Anto,
rOhutades Opetajate olulist rolli laste haridus-
teel ja kogukonna arengus. Katrini sdnadest
kdlas ténu ja tunnustus koigile, kes igapdeva-
selt aitavad meie noori suunata ja nende unis-
tusi kasvatada.

Aasta Opetaja 2024 tiitliga parjati jargmised
Opetajad: Teele Viickberg Jarvakandi Laste-
aiast Pesamuna, Liisimari Randjérv Jarvakandi
Kooli Eidapere opipaigast, Merike Jarvik
Jarvakandi Koolist, Rando Hallik Kehtna
Lasteaiast, Piret Seervald Kehtna Pohikoolist,
Viive Raam Valtu Pohikoolist ja Saima Rand-
jarv Kehtna Kunstide Koolist.

Lisaks anti vélja aukiri pikaajalise ja kohu-
setundliku t66 eest Jirvakandi Lasteaia Pesa-
muna Opetajale Tiiu Riiiisile ning tinukiri

Kehtna valla aasta 6petajad vasakult: Teele Viickberg, Saima Randjarv, Liisimari Randjarv,
Merike Jarvik, Tiiu Rts, Rando Hallik, Viive Raam, Piret Seervald, Merike Ant.

Foto: Aare Hindremde

Merike Antile, Kehtna Lasteaia Kaerepere
maja tugiisikule. Ohtu jooksul toodi esile
Opetajate rolli kujundamisel meie kogukonna
ja laste tulevikus, nagu iitles Henry Adams:
,,Opetaja mdjutab igavikku. Ta ei tea kunagi,
kus tema mdju tegelikult 10peb.

Ténu ja tunnustus kuulus kdigile Opetajatele,
kelle ptihendumus ja siidamega tehtud t66 on
teinud neist kogukonna eeskujud. Teie panus ei
piirdu ainult klassiruumiga — see ulatub palju
kaugemale, mdjutades tulevaste pdlvkondade
haridusteed ja elusid. Siindmuse korraldamise-
le aitasid kaasa Valtu Seltsimaja juhataja Tiiu

Teets, Jérvakandi Kultuurihalli juhataja Katrin
Jair ja Kehtna Klubi uus juhataja Eda Luur, kes
andsid iritusele oma véartusliku panuse.

Ohtu kulmineerus Duo Sumina esinemisega
ning kiilalised said {iihiselt nautida Servistor
Cateringi suupisteid ja monusat seltskonda.
Kehtna vald tidnab koiki, kes aitasid iiritust
korraldada ja muuta see meeldejéddvaks. Palju
onne veel kord kdikidele tunnustatutele ja edu

edaspidiseks!
Seily Sogel-Raid
Kommunikatsioonispetsialist

Kehtna valla parim omavalitsustootaja on Kristina Solman

1. oktoobril tdhistati Raplamaa VII oma-
valitsuspdeva Duo Ruumis. Sel puhul
omistatati hdobedane rinnamérk Raplamaa
parimatele omavalitsustdotajatele.

Kehtna valla parim omavalitsustdotaja
on selgunud.

Kristina Solmani t66 sotsiaaltddspetsia-
listina holmab igapdevaselt kontaktide loo-
mist ja koostddd erinevate sihtriithmadega,
sealhulgas eakate, erivajadustega inimeste
ning teiste sotsiaalset tuge vajavate koda-
nikega. Ta on hinnatud kolleeg ning ko-
genud spetsialist, kes on todtanud Kehtna
Vallavalitsuses juba 20 aastat. Kristina on
oma rollis empaatiline, suurepédrane suht-
leja ning oskab kiiresti leida lahendusi ka
keerulistes olukordades.

Kolleegid on Kristinat iseloomustanud
jargmiste sdnadega: kogenud, pithendunud,
hooliv, loomult vaikne ja tdhelepanu viltiv,
kuid td6alaselt kirglik. Tema loomuses on
aidata, ta ei anna hinnanguid, vaid pakub
lahendusi. Lisaks on ta pohjalik, hea vest-
luskaaslane, huumorimeelne ning talub
histi pinget. Tema tdsine ellusuhtumine
kajastub tema piihendumuses igapédeva-
toosse.
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Sel aastal pélvis Kristina Raplamaa pa-
rima omavalitsustddtaja auhinna. See tun-
nustus peegeldab tema pithendunud t66d ja
suurt panust Kehtna valla elanike heaks.
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Vasakult: Anu Herkel, Kairi Schumann, Maret Salumae, Tanel Viks, Varri Vali, Kristina
Solman, Seily Ségel-Raid. Foto: erakogu

Soovime palju onne Kristinale ja kodigile
auhinna pélvinud omavalitsustodtajatele!

Seily Sogel-Raid

Kommunikatsioonispetsialist

Téana lehes
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Alates 20. septemberist on Valtu Spordimaja uus
juhataja Elvis Hrupa. Valla Vaatleja kiilastas uut juhti
tema teisel toonadalal, et kuulata uue juhi plaane ja
motteid uues ametis.
Foto: Aare Hindremae

Loelisalk 4

Kehtna valla linnuaasta ,Tiivulised 2024" foto-
konkursi véitjad on teada. Konkursile sai toid esitada
25. juunist 15. septembrini. Konkursile laekus fotosid
Raplamaa erinevatest piirkondadest. Facebooki haa-
letuse tulemusel sai 50 hadlega voitjaks Sigrid Algre
,Ouna-aasta“, millel on kanad ja kukk oma tihtsaid
sugisesi toimetusi tegemas.

Loelisalk 4

29. septembril joudis MTU Mondo kohtumisirituste
sari Raplamaale Jarvakanti. Jerwencato Bistro oli sel-
leks suureparane valik, sest seal to6tab Ukrainast pa-
rit kokk Tetiana Tselinko (pildil vasakul). Sel paeval oli
ttrel abiks ema Olena Minaieva (pildil paremal).
Foto: Aare Hindremae

Loelisalk 7

TIMM vark! Jarvakandi VI TIMM-i jooksuvdistluse au-
hinnalaua katsid Wesico ja Kehtna vald.
Foto: Katrin Anto

Loelisalk 10



Valla Vaatleja

Sander Sahkur -
aastaoppija2024 T

23. oktoobril toimus Kaiu Koolis taiskas-
vanud 6ppija tanusltindmus. Tanudiritusel
tunnustatakse taiskasvanud 6ppijaid ja
tooandjaid, kes on toetanud elukestvat
opet ja taiskasvanuharidust Raplamaal.
Taiskasvanud 6ppija nadal (TON) kes-
kendub elukestva 6ppe edendamisele
ning kohaliku kogukonna saavutustele
selle valdkonna edasiviimisel.

Kokku oli hindamiskomisjonile esitatud 22 dppija,
6 aasta koolitaja, 5 aasta Opiteo ja 4 aasta dppija-
soObraliku tddandja nominenti.

Kehtna vallast oli esitatud 6 nominenti:
1. Anu-Marii Kask (Jarvakandi Kooli dpetaja)

Marika Ojaperv ja Triin Tarre.

2. Eneli Umbsaar (Kehtna valla hooldus-
spetsialist)

3. Kaire Soomets (Haridus- ja Teadusministeeriu-
mi kvaliteedi juhtivekspert)

4. Marika Ojaperv (Kehtna Vallavalitsuse finats-
juht)

5. Triin Tarre (Kehtna Vallavolikogu sekretér)

6. Sander Sahkur (Sander Ehitab OU omanik)

Aasta dppija tiitli palvis Sander Sahkur, kes on 16-

petanud Kehtna KHK maalri ja plaatijana. Téna-

seks on ta rajanud oma firma Sander Ehitab OU.
Lisaks on Kehtna vald nomineeritud aasta dppi-

jasobraliku tddandja auhinnale, tunnustades valda

tdiskasvanuhariduse edendamise eest.

Valla Vaatleja

Kehtna Vallavolikogu istung toimus 23. oktoob-
ril kell 17 Kehtna vallamajas. Toimus YouTube’i
iilekanne Kehtna Vallavalitsuse kanalil. Istungit
juhatas esimees Katrin Anto. Istungil osales 18
volikogu liiget: Katrin Anto, Enar Karuoja, Piret
Priivits, Hendrik Ross, Siim Riisenberg, Moonika
Schmidt, Ervin Lega, Leaanyka Leisson, Kalju
Kalda, Mait Jarvik, Eno Hermann, Lauri Mdlder,
Angelyca Vaerand, Kristo Kaaring, Riina Tomin-
gas, Tonis Blank, Villy Vork, Marko Matson.

Ei osalenud: Katrin Velleste, Mikk Meinberg,
Allar Lall.

1. Tutvumine Valtu Spordimaja OU uue juhi-
ga ja lilevaade MATA projektist

Valtu Spordimaja OU uus juhatuse esimees
Elvis Hrupa tutvustas end Volikogule. Elvis Hrupa
andis iilevaate Valtu Spordimaja arendamisest
MATA projekti raames. Elvis Hrupa andis iilevaate
eskiisprojektist ja eelarve prognoosist.

Kiisimusi esitasid Angelyca Vaerand, Lauri
Molder, Leaanyka Leisson, Siim Riisenberg.

Volikogu véttis info teadmiseks.

2. Kehtna Raamatukogu arengukava 2024-
2030

Eve Rouk tutvustas end ning andis iilevaate
Kehtna Raamatukogu arengukavast. Eve Rouk
selgitas, et Kehtna Raamatukogu arengukava
koostamise vajadus tuleneb eelkdige Rahva-
raamatukogu seadusest, mis sétestab, et iga rahva-
raamatukogu peab tagama oma tegevuse ja teenus-
te arengu vastavalt kohaliku omavalitsuse ja kogu-
konna vajadustele.

Kiisimusi esitasid Riina Tomingas, Leaanyka
Leisson, Moonika Schmidt, Piret Priivits.

Mairus kehtestati poolthdélteenamusega.

3. Kehtna valla eelarvestrateegia 2025-2028

Marika Ojaperv andis iilevaate Kehtna valla eel-
arvestrateegia peamistest nditajatest. Marika Oja-
perv selgitas, et eelarvestrateegia perioodil peab
leidma f{ildiseid kokkuhoiu kohti, et tagada valla
pohiiilesannetega seotud asutuste personali- ja
majandamiskulude kasv.

Kiisimusi esitasid Enar Karuoja, Leaanyka
Leisson, Riina Tomingas, Katrin Anto, Hendrik
Ross, Angelyca Vaerand.

Sona sai Ingliste kiilavanem Kaisa Vahtmie.

Mairus kehtestati poolthdélteenamusega.

4. Kehtna valla 2024. aasta lisaeelarve

Marika Ojaperv selgitas, et Kehtna valla 2024.
aasta lisaeelarve vajadus tuleneb investeerimis-
tegevuse edasi likkumisest ning pohitegevuse
tulude ja kulude kasvust. Lisaeelarve vastuvotmi-
sega vihenevad eelarve tulud 1 348 397 euro vorra
ning vihenevad eelarve kulud 1 348 397 euro vor-
ra, moodustades valla 10pliku eelarve mahuks 14
154 068 eurot.

Kiisimuse esitas Piret Priivits.

Mairus kehtestati poolthdélteenamusega.

5. Kehtna Vallavolikogu 15.05.2024 otsuse nr
1-2/153 ,Laenu vétmine” muutmine

Marika Ojaperv selgitas, et laenu votmise otsuse
tingib planeeritava laenusumma muutumine. Esi-
algse 15.05.2024 otsusega nr 1-2/153 otsustati
laenu votmine summas 1 956 000 eurot, otsusta-
mise esitatud eelndus tegi vallavalitsus ettepaneku
votta vallale laenu 670 000 eurot.

Otsus kehtestati poolthiélteenamusega.

6. Vaie Kehtna Vallavolikogu 28.08.2024
otsuse nr 170 osas

Mario Piirmets andis iilevaate Volikogu

~ Kehtna Vallavolikogus

28.08.2024 otsusele nr 70 esitatud vaidest seo-
ses Lellapere kaevandamise keskkonnaloaga.
Mario Piirmets selgitas, et peale vaide esitamist
toimus kaasamiskoosolek, kus arendaja andis
kogukonna huvilistele iilevaate planeeritavatest
tegevustest.

Otsus kehtestati poolthdidlteenamusega.

7. Arvamuse andmine maavara kaevanda-
mise keskkonnaloa taotluse kohta (Hertu Il)
Mario Piirmets andis iilevaate kaevandamise
keskkonnaloa taotlusest ja taotlejale esitatud
tingimustest.
Kiisimusi esitasid Leaanyka Leisson, Tdnis
Blank. Sdnastuse ettepaneku esitas Katrin Anto.
Otsus kehtestati poolthdidlteenamusega.

8. Isikliku kasutuséiguse seadmine

Ene Sulg andis iilevaate eelndust seada isiklik
kasutusdigus Kehtna valla kasuks Lelle alevikus
Tallinn-Rapla-Tiiri raudtee Rapla ja Lelle rongi-
peatuste vahelise 16igu kapitaalremondi kdigus
rajatava jalg- ja jalgrattatee tarbeks.

Otsus kehtestati poolthdidlteenamusega.

9. Ulesannete ja padevuste delegeerimine

Margit Pérna andis iilevaate, millest tuleneb
ilesannete ja pddevuste delegeerimise médruse
kehtestamise vajadus. Toimus arutelu. Volikogu
esimees esitas oma seisukoha seoses médruse
eelndu menetlusega.

Esitati kolm muudatusettepanekut, mis heaks
kiideti.

Seoses muudatusettepanekutega toimub méa-
ruse kehtestamise otsustamine volikogu novem-
brikuu istungil (20.11.24).

10. Kehtna Vallavolikogu otsuste kehtetuks
tunnistamine
Otsuse eelndud ei arutatud.

11. Vallavara vo6randamine

Margit Pérna andis iilevaate eelndust vodran-
dada osta.ce oksjonikeskkonnas Jarvakandis
asuvad kolm korterit, Jairvakandis Mae ténaval
asuv kinnistu ja Lelle alevikus asuv kinnistu.

Kiisimusi esitasid Piret Priivits ja Lauri
Molder.

Otsus kehtestati poolthdidlteenamusega.

12. Uhe péeva iilikool

Varri Vili andis teada, et iihe pdeva iilikool
toimub 12. detsembril Jarvakandi Kultuurihallis
ning kutsus volinikke iiles seal osalema.

Jargmine Volikogu istung toimub 20. novemb-
ril. Huvilised saavad tutvuda detailsemate
dokumentidega kodulehel www.kehtna.ee ja
jarelvaadata 23.10.2024 Volikogu istungit
Kehtna Vallavalitsuse YouTube’i kanalil.

Triin Tarre
Volikogu sekretar


http://osta.ee
http://www.kehtna.ee
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Motteid valla stinnipédeva eel

Kies on oktoober, kdige virvilisem aeg
looduses. Kunstnik Siigis on haaranud
pintsli ja alustanud oma suurt maalritdod.
Tasapisi muutub loodus enneolematult
kauniks ja vérvikirevaks. Virviline ja
eriilmeline on Kehtna valla jaoks olnud
terve aasta. Kehtna vald saab seitsme aas-
taseks. Aeg lendab linnutiivul. Endiselt on
maailm sdjajalal, endiselt peame elama
selle teadmisega, kuidas hakkama saada
kriisiolukordades. Arevad ajad maailmas
tekitavad ~{ihiskonnas palju segadust.
Pidev elamine kdrbete hirmus tekitab pin-
geid ka tasakaalukamate seas. Olla tina
otsustaja voi tdidesaatvas rollis on pehmelt
Oeldes keeruline.

Ma métlen sageli sellele, kas téinases
olukorras poliitik voi ametnik olla ikka
on pdiris tervislik tegevus.

Praegune aeg nduab meilt koigilt, eriti aga
kohalikelt poliitikutelt, julgust ja otsusta-
vust. Praegu ei vaja me timmarguse jutu
veeretajaid, praegu on vaja tegutsejaid. Ka
minul on hetki, kus ma kahtlen ja kohklen.
Téna ei saa poliitikud lihtsalt loota, et kui
probleeme ignoreerida, siis need kaovad
iseenesest. Ei kao nad kuhugi, pigem kas-
vavad veel suuremaks ja nende lahendami-
ne muutub veel keerukamaks ja kallimaks.

Me elame kannatamatus maailmas. Me
trambime nérviliselt jalgu, nérime huuli,
hiipitame kédesolevaid votmeid. Meile ei
meeldi oodata ja me ei oota paindlikult.
Meil puudub oskus jddda viisakalt eri-
arvamustele. Kui miski meid vaevab, siis
tahame vastust kohe, mitte hiljem. Me kii-
rustame lahendustesse, mida pole hésti labi
moelnud.

olaktitunne on oskus avaldada
arvamust ilma vaenlast saamata.” Sir
Isaac Newton

Endiselt tekitavad planeeritud tuulepar-
gid kogukondades pahameelt ja erinevaid
tundeid. On toimunud mitmeid avalikke
arutelusid, mis on olnud tulised. Eriti
meeldejddv on viimane, 3. oktoobril
Kehtna Pohikoolis toimunud koosolek,
kus kohale tulnud arendajad ja planeerijad
esimesest ettekande slaidist kaugemale ei
joudnudki. Tuulikute vastaste pahameel
oli suur ja kohati kontrollimatu. Mdistan
muret ja hirmu, aga ei pea digeks eba-
viisakat kaitumist. Kdige suurema paha-
meele osaliseks sai arutelul vallavalitsuse
liikmest ehitusspetsialist. Kellelegi ei
meeldi, kui teda solvatakse voi tema peale
karjutakse — sedasi on keeruline konst-
ruktiivsele koostdole loota. Kehtna Valla
volikogus on 21 liiget. Esindatud on kdik
piirkonnad. Soovitan votta oma piirkonna
volinikul n66bist kinni ja périda aru kdigi
murettekitavate kiisimuste kohta. Sama
kehtib ka kiilavanemate kohta. Nemad
peaksid olema aktiivsed vedurid, kes
juhivad kiilaelu ja edastavad kogukonnale
olulist informatsiooni. Olen ndus, et alati
saab paremini ja eks vigadest ka Opitakse,
agakuimekasutame omaarvamusinuiana,
siis ei veena me kedagi selles, et ainult
meil on digus!

Pea igal istungil on volikogu paevakor-
ras kaevandamislubade otsustamine. Siin
voime niidata ndpuga Rail Baltica peale.
Rajatav raudteetrass vajab tohutus mahus
tditematerjali. Ainuiiksi Raplamaa trassi
viljachitamiseks laheb vaja ca 10 miljonit
tonni tdidet. Kohalike kogukondade elu
on taas hairitud. Miira, tolm, mure kaevu-
de prast, liikkluskoormuse suurenemine ja
songitud maatiikid. Jadb ainult loota, et ka
siin muutub seadusandlus riigi tasandil.
Seniks saab volikogu seada sisse oma-

poolsed tingimused, millega tuleb ette-
votetel arvestada.

Arengusuunad.

Vaatamata keerulisele ajale, on Kehtna
vallal plaanis viia ellu projektid, mis on
planeeritud. Osa liigub kiill edasi jargmisse
aastasse. Volikogu otsusega kasutatakse nii
vélisrahastust kui ka laenuraha: Valtu Pohi-
kooli renoveerimiseks ja arendamiseks
haridus-, kogukonna- ja kriisiennetuskes-
kuseks; Jérvakandi Kooli spordivéljaku
renoveerimiseks; Kaerepere aleviku kerg-
liikklustee ehituseks; Kehtna Jddtmejaama
projekteerimiseks. 2025. aasta suvel peab
valmima Jarvakandi Kultuurihalli Klaasi-
keskuse osa ja viliala. Uuenduskuuri ootab
Valtu Spordimaja.

Olulisemad ja suuremad otsused voli-
kogus olid Kehtna valla tinavavalgustuse
renoveerimine ja kasutusrendile andmine
20242034 ja vallavara vddrandamine
otsustuskorras SeniorPlus Kodud OU-le.

Lelle kogukond sai kaua oodatud uue
kaupluse, Jarvakandis valmib HEPA tankla
ja jarjekorda ootab Coop Kehtna kaupluse

1

laiendamine. Ldbi valu ja vaeva valmis
Palukiila teenindushoone. Jarvakandi Kool
asutas endale MTU. Uks juhatuse liige ja
endine kooli vilistlane Regiina Johvikas
juhib koos teiste ettevotlike aktivistidega
Jarvakandi Kooli juurde rajatavat spordi-
véljaku projekti.

Kohkluseta voib Gelda, et Kehtna vald
on viga eriilmeline ja eriline. Sellesse on
véga suure panuse andnud meie enda valla
tegusad kogukonnad, inimesed ja ettevot-
ted, mis on suuresti vabatahtliku ja dhina-
pohise tegevuse tulem. Meenub siin kohe
iiks ponev leiutis Inglistel — véliraamatu-
kogu. Olen kindel, et see on ainulaadne

maal ja Ingliste vaarib tiitlit ,Leiutajate kiila™.

Foto: erakogu

Eestimaal ja Ingliste védrib tiitlit ,,Leiuta-
jate kiila“.

Uhe viiikese valla piisimajéiédmiseks on
oluline traditsioonid ja iiksmeel.

Mooduv aasta on olnud véga tegus ja {iri-
tuste rohke iile valla. Siit koorub jéllegi
vélja toetera, et koik ei soltu rahakoti pak-
susest, vaid suuresti ikka kohalike inimeste
ettevotlikkusest ning suhtumisest kodu-
kohta. Voib olla perioode, mil tahame alla
anda. Kdigil tuleb paratamatult neid hetki
ette. Aga me jatkame ja jitkame ikka veel.

Jargmise nurga taga on midagi, mida me
veel ndinud ei ole. See vdib midagi imelist
olla.

Ilusat traditsioonide jétkamist ja uute
iilesehitamist! Tdnan kdiki siidamest, just
tdnu teie panusele on Kehtna vald eriilme-
line!

Palju dnne meile koigile Kehtna valla
stinnipdeva puhul!

Tanutundega

Katrin Anto
Volikogu esimees

PILTUUDIS

22. septembril tahistati Rapla maakonnas Otto Tiefi 135. slinniaastapaeva ja vastupanuvéitluse
80. aastapdeva. Sel puhul toimus Rapla kirikus malestusjumalateenistus ja kiilinalde slilitamine
Eesti riigivanematele ja Otto Tiefi valitsuse liikmetele. Lektsiooni luges kirikus Jarvakandi P6hikooli

vilistlane Martin Sepp.
Foto: Aare Hindremae

@ Valtu Lasteaed
A PESAPUU

Alates 1. septembrist on Kehtna Lasteaed
Siller uue nimega Kehtna Lasteaed, mis
koondab enda alla kokku 3-riihmalise
Kaerepere Pesapuu maja, Ingliste Ponni-
pesa riihma, Lelle Paikeseratta riihma ja
7-riihmalise Kehtna Silleri maja.

Sel aastal on seoses lasteaedade timberkorraldusega
korda. Tooksin vélja olulisema, mida arvestada lapse
lasteaeda panekul:

1. Lapse siinni jdrgselt lasteaiakohasoovi puhul

palume esimesel voimalusel vormistada laste-

tav ja leitav lasteaedade kodulehtedel lasteaed-

2. Lapse lasteaia jérjekorda panekul palume mar-

soovite last lasteaeda tuua. Avaldusele mérgitakse
kuupdev arvestusega, et laps on saanud vihemalt
1 aasta ja 6 kuu vanuseks. Kui lapsevanem on
enne kuupideva saabumist otsustanud, et ta last
siiski lasteaeda veel panna ei soovi, palume sel-
lest teada anda esimesel vdimalusel ning saame
lasteaiakohta pakkuda jargmisele perele.

uuendatud ka lasteaeda vastuvotu ja vdljaarvamise 4.

aiaavaldus, mille blankett on digitaalselt tdide- 5.
pesapuu.kehtna.ee ja lasteaedsiller.kehtna.ce. 6.

kida avaldusele kdige reaalsem kuupiev, millal 7.

Head praegused ja tulevased lapsevanemad!

Lasteaeda voetakse laps vastu, kui lapse ja

vanema elukoht on Eesti Rahvastikuregistri jargi

Kehtna vallas. Lasteaed votab kdigepealt laste-

aeda vastu lasteasutuse teeninduspiirkonnas

elava lapse, sealjuures ldhtudes jargmistest asja-
oludest:

1. esmajérjekorras arvestatakse lapse elukoha
ldhedust lasteaiale;

2. sama pere teiste laste kdimist samas laste-
aias;

3. vabade lasteaiakohtade olemasolul voetakse
lapsi vastu véljapoolt teeninduspiirkonda,
arvestades ajaliselt varem esitatud taotlusi.

Lasteaiarithmad komplekteeritakse 1. juuniks ja

nimekirjad kinnitatakse 10. septembriks. Koha-

tasu arvestatakse iga kalendrikuu eest, mil laps
on lasteaia kinnitatud nimekirjas vdhemalt iihe
kalendripéeva.

Lasteaiaavaldused registreeritakse esitamise aja-

lises jérjekorras.

Laps kantakse Eesti Lasteaedade Infosiisteemi

Eliis, kui laps on saabunud lasteaeda.

Lasteaeda lapse harjutamine algab eclneval

kokkuleppel lasteaiaga.

Lisakiisimuste korral saatke e-kiri aadressile kehtna.
lasteaed@kehtna.ee voi helistage 5551 2480.

Toredat kooskasvamist soovides
Sille Valinu
Kehtna Lasteaed direktor


http://lasteaedpesapuu.kehtna.ee
http://lasteaedpesapuu.kehtna.ee
http://lasteaedsiller.kehtna.ee
mailto:kehtna.lasteaed@kehtna.ee
mailto:kehtna.lasteaed@kehtna.ee
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Raplamaa laste ja
noorte joonistusvoéistlus

LMEIE TIIVULISED SOBRAD* i '

Kehtna valla linnuaasta ,, Tiivulised 2024* 1dpetu-
seks korraldavad Kehtna Kunstide Kool ja Kehtna
Vallavalitsus maakondliku lindude teemalise joo-
nistusvoistluse. Osalema oodatakse koiki Raplamaa
lapsi ja noori. Voistlus toimub kolmes vanuseast-
mes: 7-10-aastased, 11-13-aastased ja 14—18-aas-
tased.

Osalemise reeglid:

« Pildil peab olema kujutatud lind v&i linnud.

« Pilt on vabalt valitud tehnikas, aga peab olema A4
vOi A3 formaadis (muud suurused ei ole Iubatud).

» Koik tehnikad on lubatud, aga teostus peab olema
tasapinnaline.

« Pilt ei tohi olla kokku murtud.

+ Uhe autori poolt on lubatud esitada kuni kaks t66d.

« Pildi esikiiljele mitte kirjutada autori nime.

* Voistlustodd palume saata voi kohale tuua Kehtna
Kunstide Kooli hiljemalt 10. detsembriks 2024
aadressil Lasteaia tinav 5a, Kehtna 79001. Pildi
tagakiiljele kirjutada autori tdisnimi, vanus ning
kontakttelefon ja meiliaadress. Korraldajad ei vas-
tuta postis kaduma ldinud to6de eest.

+ Pildid tagastatakse autorile.

» Parimad t66d pannakse Kehtna Kunstide Koolis
iiles nditusena ning koikidel kiilastajatel on véimalik
anda publiku lemmiku valimiseks oma haal. Naitu-
sele valitakse kokku maksimaalselt 70 t66d.

* Parimad t60d valib vilja ziirii ja votjad saavad au-
hinnad. Joonistusvdistluse voitjad kuulutatakse vilja
20. detsembril 2024. Joonistusvdistluse pidulik 16pu-
tseremoonia toimub 2025. aasta jaanuaris Kehtnas.

Kehtna valla linnuaasta
tervislike toitude retsept nr 7

PASTASALAT GRILLITUD
KANAFILEEGA

(ehk piihapdevalduna kuni § inimesele)

TIVUL

Kehtna valla linnuaasta

Vaja lidheb:

* 250 g pennet voi monda huvitava kujuga pastat
* 1 keedetud porgand

* 200 g konservkurki

* 1 keedetud muna

* 5 kanafileed

« erinevaid salatilehti

* 150 g majoneesi

* 150 g hapukoort

* soola

* musta pipart

* serveerimiseks 1 karp kirsstomateid

Valmistamine:

Keeda pasta soolaga maitsestatud vees pehmeks. Ldika
keedetud ja kooritud porgand ning konservkurk kuu-
bikuteks. Koori muna ja peenesta kahvliga. Sega eel-
mainitud ained kokku ning lisa hapukoor ja majonees.
Maitsesta soolaga.

Laika kanafileed lapiti pooleks. Kuumuta grillpann
ja grilli fileed, vajadusel void lasta jérelkiipseda ahjus
190 kraadi juures. Maitsesta soola ja vihese pipraga.

Loputa ja noruta salatilehed, rebi vdiksemateks tiik-
kideks.

Serveerimine:

Serveeri pastasalatit koos lehtsalati ja kanafileega. Poo-
lita ka moni kirsstomat igale portsjonile lisamaitseks ja
kaunistuseks.

Retsepti koostas Kehtna KHK kiilalisoppejoud Indrek
Kivisalu.

Kehtna vald tiivustab tegudele!

SAAME TUTTAVAKS

Elvis Hrupa - Valtu spordimaja uus juht

Olen siindinud, koolis kéinud ja iiles kasva-
nud Tallinnas, hetkel elan Kuusalu vallas.
2012. aastal Idpetasin Tallinna Ulikooli
rekreatsioonikorralduse erialal. Arikorral-
duse magistrikraadi omandasin EBS-is.
Olen to6tanud nii avalikus kui ka era-
sektoris juhtivatel ametikohtadel.
Enne kandideerimist spordimaja juhata-
jaks tootasin Kultuurikeskus Kaja juhina.
Alates 20. september olen tddle vormis-
tatud Valtu Spordimaja juhatuse liikmena.
Esimesed nidalad on kulunud maja ja

personaliga tutvumiseks. Esmamuljed on _ - =

Elvis Hrupa oma todlaua taga Valtu Spordimajas.
Foto: Aare Hindremae

véga positiivsed ning andnud uusi motteid
ja plaane keskuse arendamiseks, kaasajas-
tamiseks ja kogukonna kaasamiseks.

Olen kultuuri-, spordi ja meelelahutusvaldkon-
nas kogenud juht. See annab julguse ja tugeva alu-
se spordimaja edukaks juhtimiseks. Olen tegutse-
nud jalgpallurina kaheksa aastat ja ménginud nii
Eesti meistri- kui ka esiliigas FC Diinamo Tallinn
ridades ning oman véikest kogemust ka treeneri
ja kohtunikuna.

Néen Valtu Spordimaja kohana, kus kogukond
saab kokku tulla, et koos aktiivselt aega veeta.
Oluline on tdsta hoone multifunktsionaalsust.
Selle saavutamiseks plaanin kaasata toetusvahen-
deid ning joudumddda ka jooksvalt parendustdid
teha. Keskusel on suur roll nii Raplamaa spordi-
elus kui ka laiemalt.

Valtu Spordimaja kdige populaarsem teenus
on ujula, seejérel treeningsaalide kasutus ning
majutus/laagrid. Sellest 1dhtuvalt on kdige priori-
teetsem ujula teenuse kvaliteedi hoidmine ja edasi
arendamine. Soov on arendada ujula osa, lisades
sinna peresobralikke spaale omaseid elemente,
nagu saunad, mis on otse ujumisalalt ligipadse-
tavad. See loob keskusele lisavairtuse ja tdmbab

ligi rohkem kiilastajaid. Fuajee ja kiilastajate
ruume soovitakse kaasajastada nii, et need oleks
kiilastajatele esimesest hetkest alates mugavad
ja kutsuvad. Materjalide ja vérvitoonide valikul
voiks eelistada loodusldhedust ning vdtta inspi-
ratsiooni iimbritsevast Raplamaa loodusest. Sel-
liste suurte plaanide puhul on vajalik leida kaas-
finantseeringut ning see saab olema uue juhina
iiks olulisemaid prioriteete.

Jousaaliruumide laiendamine on samuti
aktuaalne teema. Praegu on jOusaal ruumipuu-
duses, mistottu on vajadus laiendada jousaali-
ruume, vottes ruumi praegustelt olmeruumidelt
ja fuajeelt. See voimaldab paremini varustatud
jousaali ning pakkuda kiilastajatele mugavamat
kasutuskogemust.

Ruumide ringiplaneerimisel on hoones olemas
voimalused, et luua eraldi ruumid rithmatreenin-
gutele ja lauatennisele, mis suurendab keskuse
voimekust pakkuda erinevaid treeningvdimalusi.

Loomulikult tuleb arvestada, et tegemist on
juba vana majaga ning jooksvas tegevuses voib

iillatusi tulla palju. Keskuse majan-
damisel tuleb leida nutikaid lahen-
dusi, et pakkuda parimat kvaliteeti,
kuid samal ajal pidada silmas tildi-
seid avaliku sektori pShimdtteid ku-
lutShususe osas.

Pean tidhtsaks kogukonna kaa-
samist ning olulisel kohal koostdds
Kehtna Vallavalitsusega on ka kogu-
kondlikud tervise-ja spordiiiritused,
olgu selleks nditeks kogupere iiritu-
sena Valtu Spordimaja rahvajooks
voi talvisel ajal meeleolukas uisu-
disko Valtu Spordimaja miniarenal.
Olen piihendunud sellele, et Valtu
Spordimaja oleks avatud ja kaasav
koht koigile piirkonna elanikele. Samuti on mul
plaanis suurendada keskuse tuntust ja kiilastata-
vust, vottes ette aktiivseid turundus- ja kommuni-
katsioonistrateegiaid. Plaanis on arendada ja kaas-
ajastada ka asutuse kodulehte. Samuti on olulisel
kohal nii Facebooki kui ka Instagrami motestatud
ja kvaliteetse sisu loomine.

Mind ootavad Valtu Spordimaja juhtimisel ees
huvitavad ajad. Varasemad kogemused spordi- ja
juhtimisvaldkonnas ning kindel visioon keskuse
arenguks lubavad oodata suuri ja positiivseid
muutusi. Nii kohalikud elanikud kui ka kauge-
malt tulijad saavad tulevikus nautida veelgi pa-
remini varustatud ja meeldivamaid spordirajatisi.

Olen avatud asjalikele motetele ja ideedele
piirkonna spordielu arendamisel.

Ténan spordimaja eelmist juhti Kalju Kaldat
suure panuse eest spordimaja véljaarendamisel 33
aasta jooksul.

Minu telefon on 58553665 ja meiliaadress
elvis.hrupa@valtuspordimaja.ee.

Fotokonkursi ,Tiivulised ja looduse harmoonia“ voitjad on selgunud

TIIVULISED 2024

Kehtna valla linnuaasta

Kehtna valla linnuaasta ,, Tiivulised 2024 puhul
korraldasime siigisel fotokonkursi ,,Tiivulised ja
looduse harmoonia®. Seekord ootasime t6id iile
terve maakonna ning info levitamisega tulid mei-
le appi Rapla, Mérjamaa ja Kohila ametnikud.
Konkursile sai tdid esitada 25. juunist kuni 15.
septembrini. Konkursile lackus fotosid Raplamaa
erinevatest piirkondadest.

,»Valikut oli nii raske teha, kdlas pea iga Ziirii-
litkme suust, sest konkursile lackus toeliselt ime-
lisi t6id! Milline valik linde: metsis, sinitihane,
pdldvarblane, mustréstas, vdike-lehelind, toone-
kured ja paljud teised tiivulised tdid looduse har-
moonia kaunilt esile. Siiski tuli vditjad vélja valida.
Facebooki hidletuse tulemusel tuli 50 hadlega
voitjaks Sigrid Algre ,,Ouna-aasta®, millel on
kanad ja kukk oma tahtsaid siigisesi toimetusi te-
gemas. Ziirii esimene koht kuulus Andrus Luka-
sele fotoga ,,Tantsime®, pildil kaks &armiselt
rddmsa ilmega parti. Selle pildi rddmsameelne ja

= === = =
Ziirii esimene koht kuulus Andrus Lukasele
fotoga ,Tantsime’, pildil kaks aarmiselt r66m-
sa ilmega parti. Selle pildi r6dmsameelne ja
helge toon ei jddnud markamata ka meie sot-
siaalmeedia publikul, sest 35 hadlega véttis
ta kolmanda positsiooni.

helge toon ei jddnud mérkamata ka meie sotsiaal-
meedia publikul, sest 35 hadlega vottis ta kolman-
da positsiooni.

Selleks, et imelised pildid ei jdaks vaid sotsiaal-
meedia maalima, otsustasime teha valitud toodest

Linnuaasta ,Tiivulised 2024" malumangu stigisvoor

Kehtna valla linnuaasta tdhistamiseks ellu kutsutud vallaiilese linnu- ja
loodusteemalise miluméngu kevadvoor toimus 9. mail Lelle Rahva-
majas. Peamurdmisest vottis osa seitse neljalitkmelist voistkonda. Méngu
siigisvoor toimub 7. novembril kell 18 Valtu Seltsimajas. Osalema on

ka réandnéituse. Oktoobris on niitus Kehtna valla-
maja teise korruse seintel. Samal ajal saab néha
ka veel eelmise aasta ,,Volumetsa“ fotode valikut
trepiddrsetel seintel. Edasi rdndab niitus modda
meie raamatukogusid ja kultuurimajasid. Hoidke
silmad lahti, et teada saada, millal niitus just teie
kodukohta kiilastab. Naiteks Valtu Seltsimajas on
nditus novembrikuus, sest seal toimub linnuaasta
maluméngu otsustav voor.

Meie fotolembelised vallaelanikud, kes kii-
lastavad Facebooki, on mérganud, et oleme juba
kolm-neli korda korraldanud liihiajalisi sotsiaal-
meedia fotoiileskutseid. Nende kaudu oleme saa-
nud nautida vahvaid fotosid meie koertest ja kassi-
dest ning siigise puhul metsa ja seente ilust. Need
iileskutsed on olnud vdga populaarsed — viimasel
korral esitati lausa tile 60 pildi. Kindlasti plaanime
nende tleskutsetega ka edaspidi jatkata, sest loo-
detavasti ootab ees ilus talv, mis loob uusi voima-
lusi kaunite hetkede jaddvustamiseks.

Aitdh koigile, kes on osa votnud Kehtna valla

fotokonkursidest!
Seily Sogel-Raid ja Varri Vali

oodatud nii kevadvoorus voistelnud kui ka paris uued neljaliikmelised
voistkonnad. Lisaks oodatakse pealtvaatajaid ning samuti neid huvilisi, kes
vaistelda ei soovi, kuid soovivad oma teadmisi proovile panna malumangu
arvestusvaliselt. Kohtumiseni Valtus!
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Kes ma olen - OPETAJA?

Kehtna Pohikool

1843 ..
D Kehtna tutvustas méédunud
kool Oppeaastal koduvalla
xﬂmi ajalehe veergudel

veidi lahemalt oma
opetajaid. Kuna sel siigisel lisandus
meie kollektiivi hulgaliselt uusi peda-
googe, siis jatkame nende tutvusta-
misega. Tdna toome teieni jargmiste
Kehtna P6hikooli 6petajate lood:

Lisandra Tomson.

Huvijuht Lisandra Tomson
Olen alates sellest siigisest Kehtna Pdhikoolis
huvijuht, 4. klassi klassijuhataja ja Opetan neile
ka inimesedpetust ning aitan Opilasesindusel
oma ideid ellu viia vdi kuuldavaks teha. Selle
lithikese aja jooksul olen kogenud mitmeid huvi-
tavaid viljakutseid ja lahedaid kogemusi. Mul
on viga hea meel, et to6tan Kehtna Pohikoolis.
Mulle on oluline minu pere ja ldhedased. Soovin,
et meie Kehtna valla noortel ldheks koik hasti
ning neil oleks palju huvitavaid tegevusi ja nad
saaksid neid kogemusi kunagi tulevikus teiste-
le jagada ning olla uhked, et neil oli just selli-
ne huvitav lapsepolv. Leian, et siinkohal on ka
meie Kehtna Pohikooli Opetajatel viga olu-
line roll, kuna meie igapdevased toimetused
koolis ning kooli iritused loovad malestusi,
mida meenutatakse 10 vOi 20 aasta pirast.
Minu huvi véljaspool kooli on pere ja lihedastega
vahvalt aja veetmine ning Kehtna valla noorte-
volikogu meeskonnaga noortele huvitavate tege-
vuste korraldamine, et neil oleks dge ja huvitav.
Kui ma Eidaperes pdhikooli 1dpetasin iitlesin, et
soovin kunagi dpetajaks saada. Nii, et kdikidele
voin vaid soovitada: dra Iopeta unistamist, mida
suurem on unistus, seda huvitavamad on viélja-
kutsed.

Unistage, unistage suurelt! Soovin kdigile
unistuste tditumist!

Eesti keele ja kirjanduse
opetaja Celyn Pirs
Minu jaoks on koolis kdige olulisem, et dpila-
sed oleksid motiveeritud ja tahaksid dppida. Sel-
lepérast proovingi oma tunde alati huvitavamaks,
18busamaks ja mitmekiilgsemaks muuta. Tahan,
et Opilased tunneksid, et dppimine ei oleks nende
jaoks ebameeldiv tegevus. Samamoodi on ka
mulle endale oluline, et eriala, mida ma Opin
pakuks mulle huvi ja tekitaks minus tahte dppida.
Kui ma ei ole parasjagu iilikoolis vdi td6l,
siis vdib mind leida jousaalist vdi raamatuid
lugemast. Jousaalis olen juba mitmeid aastaid
kdinud. Mone aasta eest avastasin enda jaoks
joutdstmise, millega olen juba pea kolm aastat

Celyn Pirs.

tegelenud. Raamatudber olen juba viiksest saati
olnud. Tihtipeale oli mind rohkem néha ninapidi
raamatutes, kui dues mangimas. Proovin lugeda
erinevaid zanre, et arendada ka oma silmaringi
ning vodib-olla ka Opilastele midagi huvitavat
leida.

Opilastes hindan motivatsiooni ja kohuse-
tundlikkust. Muidugi on ka oluline, et nad tun-
neksid end tundides mugavalt ning saaksid minu
kui dpetajaga suhelda ilma, et nad kardaksid voi
tunneksid ennast ebamugavalt. Ka minu enda
jaoks on kohusetundlikkus olulisel kohal.

Olen dpetaja, sest mulle pakub roomu see, kui
ma saan oma teadmisi noortele edasi anda. Eriti
teeb stidame soojaks, kui pérast tundi tuleb moni
Opilane minu juurde ja kallistab ning radgib, kui
tore tund meil oli.

T66 noorte, lastevanemate ning teiste tdiskas-
vanutega ei ole mulle vddras. Olen pikalt olnud
Kaitseliidu noorteorganisatsioonis ,,0petaja“ rol-
lis. See tundus loogiline jétk ja véljakutse enda
jaoks, andes oma panus noorte arengusse, et nad
oskaksid ja tahaksid vaadata imbritsevat maa-
ilma laiemalt.

Liis Joesaar.

Ajaloo-, iihiskonna- ja karjaariopetuse
opetaja Liis Joesaar

Minu visioon Opetajana on olla inspireeriv ja
kaasav juhendaja, kes dratab Opilastes huvi ning
soovi siigavamalt uurida ja areneda. Soovin mo-
tiveerida Opilasi kriitiliselt motlema ja loovalt
probleemidele 1&henema. Minu soov on kasvata-
da eneseteadlikke noori, kes oskavad oma dppi-
mist juhtida ja tunnevad vastutust oma hariduse

eest. Soovin luua positiivse dpikogemuse, mis
innustab dpilasi Oppima ka véljaspool klassiruu-
mi ja avab neile uksi teadmiste maailma.

Mulle on oluline koolis noortele dpetada
Opioskusi ehk kuidas dppida nii, et nendest dppi-
mise oskustest ka tulevikus kasu oleks. Samuti
on vdga oluline Opetada suhtlemisoskusi, eriti
eneseviljendusoskusi ja kuulamisoskust, et tule-
viku té6turul ja ka tihiskonnaliikmena olla edu-
kam.

Viljaspool kooli panustan ka vabatahtliku
rollis noorte heaks. Minu tegemised Kaitseliidu
noorteorganisatsioonis Kodutiitred on hetkel kiill
vdhenenud, kuid panustan vdimalusel alati nii
noorte kui ka tdiskasvanud noortejuhtide vélja-
Oppesse ning vajadusel osalen planeerimisprot-
sessis. Lisaks paneb silma sérama ka kéeline loo-
ming — heegeldamisest digitaalse kujunduseni.
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Matemaatika- ja fiilisikabpetaja Maret Nugis
Todtan Kehtna Pohikoolis kidesoleva dppeaasta
algusest peale. Opetan matemaatikat ja fiiiisikat
ning olen klassijuhataja véga toredale kuuendale
klassile.

Mul on véga vedanud toetava ja naerusuise
kollektiiviga.

Soovi Opetajaks saada enam kiill ei mileta.
Olen lihtsalt pidanud juba varasest noorusest ala-
tes teisi, endast vanemaid ja nooremaid, juhen-
dama ning dpetama. Nii on see ldinud ja kestnud
piisavalt pikalt.

Opetajana on mulle oluline avatud suhtlus
klassis, et dpilased tunneks, et nad on kuulatud ja
toetatud. Oluline on koos tegemine ja mdnusalt
toimiv koostoo.

Opilastes hindan seda, kui nad tahavad dpita-
vast teemast aru saada ja on valmis selle nimel
kaasa tootama ja pingutama.

Minu jaoks on veel viga olulised sallivus ja
teineteise moistmine. Ei saa edasi areneda, kui
ollakse iiksteise suhtes kiuslikud.

Vabal ajal meeldib mulle kinos ja teatris kéia
ning erinevaid (kunsti)ndituseid kiilastada.

Suvel nokitsen viikeses salaaias lillede kallal.
Nii kaua, kui meri on jddvaba, satun sinna ka
suplema. Kolan suure mdnuga ka looduses ringi.

Miks ma veel dpetajana jitkan? Vahest ei tea-
gi, kuid stidame alt ldheb alati soojaks kui uusi
matemaatika V6tteid pusiv 6pilane jéirsku siiralt
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Maret Nugis.

11htne!”
Nii me siis jatkame, iiksteist innustades ja ut-
sitades.
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Jiarvakandi Kooli 1. klassi opilaste
tapsustatud opilaste nimekiri

Rain Arengo

Hali Evert

Loore Haljaste
Mia-Loreen Laid
Arabella Luik

Maialy Metsoja

Trevor Oks

Yeva Savenko

Keiro Kenneth Toppasia
10. Gerret Viet

11. Daniel Aruoja
Klassijuhataja Marianne Sepp

PR e B> I =

Raagime kriisist!
5. november 2024 kell 18 Kehtna Pohikooli aulas
27. november 2024 kell 18 Jarvakandi Kultuurihallis

Kutsume Sind osalema arutelul, kus raagime

kriisiolukordadeks valmistumisest. Tule ja saa

teada, kuidas ennast ja oma lahedasi paremini
kaitsta ootamatutes olukordades.

Arutleme oluliste teemade Ule:
Telefon 1247 - millal ja kuidas see Sind aitab?
Kas tead oma asula varjumiskohtasid?

Elad korterelamus - kas oled valmis elektri, vee voi
sooja katkestuseks? Mis on vajalikud sammud ja
kuidas kriisiolukorras toime tulla, kui puudub
elekter voi soojavarustus? Saame praktilisi
napunaiteid, kuidas kriisiolukorras enda ja naabrite
heaolu tagada.

Ole valmis ootamatusteks ja saa kasulikke
nduandeid, mida saad rakendada kohe tana.
Kohtumiseni!

Kehtna vallavanem ja volikogu esimees

Eidapere Kultuurikeskuses

Uksed avatud 20.00-02.00
Tantsuks mangib IRENA ja Ivar Hansen
DISCO
Pausid tdidavad“Eebeni died”

Parima korttitmi valimine, etteasted!
Avatud kohvik ja Umarpeegel!

PILET EELMUUGIST 12.-kostiiiimiga,15.-
Eidapere raamatukogus
KOHAPEAL 15.-kostiitimiga, 17.-

Laud ja piletid broneeri tel.5199 5344 Katrin
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Kolme tuulepargi uuringutest

On alanud detailsed uuringud ja
uuringutulemuste analliiis kavan-
datavate T1, T2 ja T4 tuuleparkide
keskkonnamojude hindamiseks,
mille kaigus anallilisitakse pohjali-
kult nii m6ju inimeste elukeskkon-
nale kui ka piirkonna loodusele.

Volikogu on otsustanud uurida tuulepar-
kide teostatavust Kehtna vallas, et teha
uuringutulemuste pdhjal ldbimdeldud ja
kaalutletud otsuseid. Uuringud on vaja-
likud ja olulised kdigi seotud osapoolte
jaoks. Uuringute oluline fookus on nii
inimeste elukeskkonnale kui ka loodu-
sele, sealhulgas loomulikult kohalike
liikkide elupaikadele. Teiste teemade seas
keskendutakse elektrituulikute tekitatava
heli ulatusele ja vdimalikele mdjudele.
Uuringud viivad ldbi litsentseeritud ja
kogenud keskkonnamdjude hindamise

eksperdid. Detailsema info uuringute
kohta leiab valla kodulehelt.

Jérgmine etapp on osaliselt teostatud
uuringute analiiiis ja ka uute uuringute
labiviimine, lisaks olemasoleva teadus-
infoga arvestamine. Kui keskkonnamd-
jude hindamise uuringud on libi viidud,
siis tutvuvad nende uuringute tulemuste-
ga ka erinevad ametiasetused (kokku 13
asutust), kelle eksperdid kontrollivad tu-
lemusi, lubatavust, ohutust jmt oma vald-
konna vaates. Seejdrel tutvustatakse tule-
musi koos ekspertavamustega kohalikele
inimestele — anname sellest teada nii
vallalehes, kodulehel kui ka Facebookis.

Esialgne tuulikute arv voib planeeri-
mise kdigus vdheneda. Kuna tuulepargi
moju hindamiseks on vaja eskiislahen-
dust ehk ndidisprojekti, mille pdhjal
saab vdimalikku mdju elukeskkonnale ja
loodusele uurida, siis selleks on arenda-

ja koostanud esmase ndgemuse, milline
voiks tuulepark neis tingimustes olla.
Tuulepargi planeerimisel koostatakse
detaillahenduse ettepanek, mille asendi-
plaanil niidatavate tuulikute asukohad
ja arv kohandatakse vastavaks uuringute
tulemustele. Planeeringulahendus ette-
panekuna aruteluks valmib eeldatavasti
2025. aasta kevadeks.

Lisainfo Kehtna vallas kavandatava-
te tuuleparkide hetkeseisu kohta ja seo-
tud dokumentatsioon on saadaval Kehtna
valla veebilehel: www.kehtna.ee/tuule-

energia.

Uued energialahendused

ldhevad korda

Keskkonnamdjude hindamise program-
mi kohta esitati T1 kohta 26 kirjalikku ar-
vamust, T2 kohta 23 arvamust ja T4 kohta
16 arvamust. 3. oktoobril toimus Kehtna

Pohikoolis ka arutelu, kus keskenduti T1,
T2 ja T4 tuuleparkide planeerimisele ja
mojude hindamisele. Koosolekul osales
ligi 50 inimest ning arutleti planeeri-
mise léhteseisukohtade ja keskkonna-
mojude strateegilise hindamise program-
mi (KSH iile). Planeerija Heiki Kalberg
ja keskkonnamdjude hindamise ekspert
Piret Toonpere andsid {ilevaate projekti
seisust ja sellest, millist infot ja ettepane-
kuid laekus ametiasutustelt ja kohalikelt
inimestelt kavandatavate uuringute foo-
kuse tipsustamiseks. Saadud arvamuste
ja tagasiside pohjal tdiendati keskkonna-
mojude strateegilise hindamise program-
mi.

Koosolek oli moeldud lisainfo jaga-
miseks ning selleks, et kohalikud ela-
nikud saaksid esitada tépsustavaid kii-
simusi ja jagada oma murekohti. Tunti
huvi olemasolevate normide ja vdimali-

ke mdjude kohta. Kohalolijad pakkusid
vilja ka alternatiivseid lahendusi, nagu
tuumaenergia ja meretuulepargid. Kuna
loodussobraliku taastuvenergia kasutu-
selevott on Eesti riiklik prioriteet, siis
on tuuleparkide planeerimisega seonduv
Kehtna valla tildplaneeringusse sisse kir-
jutatud. Uldplaneeringu info on leitav
Kehtna valla kodulehelt. Mdistagi aitab
roheenergia kasutuselevott asendada vé-
hemalt osaliselt fossiilkiituste kasutust ja
parandada osaliselt kohalikku energia-
sOltumatust.

Jargmine etapp ongi tdiendavate uu-
ringute ldbiviimine ja uuringutulemuste-
ga arvestamine, mis annab inimeste kii-
simustele vastused. Koostatakse detailne
planeeringu lahendus, kus on toodud
ettepanekud elektrituulikute reaalsete
asukohtadega.

Kehtna Vallavalitsus

Uldiselt taastuvenergiast ja energeetika tulevikust

Mitmed kiisimused seonduvalt taastuv-
energia arendustega on siiski hetkel
riiklikul  tasandil selgete vastuseta.
Oluliseks kiisimuseks on elektrivorgu
ja  tootmisiiksuste  varustuskindlus.
Selles osas peab tddema, et vastused
pole ju meie jaoks piisavad. Naitlikult
oleks rakse leppida elektrivarustusega,
mille puhul riigis toodetakse kiill kogu
vajaliku elektrikogus tuule- ja piikese-
energiast, aga saame seda kasutada
nditeks 10 kuu jooksul ja iilejddnud 2
kuud ootame jillegi tuult voi piikest.
Energia salvestamisele pole tegelikku-
ses meil veel tootavaid terviklahendusi.
Akumulatsiooni jaamasid pole, akud

on lithiajaline lahendus. See on oluline
pohikiisimus, millele riik pole tegelikult
selgelt vastanud ja sellest tulenevalt on
meie kodanikel digustatud kiisimused,
kuidas lahendatakse energiavarustuse
teema tervikuna ja mdistliku hinnatase-
mega. Need vastused on teatud ulatuses
kindlasti olemas, kas ka reaalselt tootav
tegevuskava, on eraldi kiisimus.
Elektrituulikute kasutuselevotu pu-
hul voiksime mdelda ka jérgnevas kon-
tekstis, kui hetkel voi ldhitulevikus oleks
voimalik asendada '3 voi pool kasutata-
vatest fossiilkiitustest taastuvenergiaga,
siis sel juhul on meil vdimalik kodumaa
sees leiduvaid kiituseid kasutada vaja-

dusel tunduvalt kauem! Kui pool kasu-
tatavatest fossiilkiitustest oleks asen-
datud tuulega, sel juhul jatkuks riigis
kasvoi polevkivi poole kauem — palun
mdtleme pikemalt tulevikule! Loomuli-
kult peab olema koguinvesteering taas-
tuvenergialahenduste kasutuselevotul ja
elektrienergia maksumus ka reaalselt
hinnastatud!

Kui fossiilkiitused on selgelt pii-
ritletud ressurss (nditeks on maakera
tervikmass ju meile selgelt teada,
lisaks teame ka maakoore ehitust ja seal
leiduvat). Tuuleenergiaga on teisti, see
s0ltub palju enamast, teoreetiliselt on ka
tuuleenergia kasulik varu vdimalik vélja

arvutada. Kunagi on akadeemik Endel
Lippmaa maininud, et ka tuulenergia
voib viga kauges tulevikus 10ppeda, see
oli ju ka huvitav ,,mdtteméng" neile, kes
soovivad asju laiemalt analiiiisida ja aru-
tada. Tuleviku nimel peame leidma al-
ternatiive, hetkel meie inimestel puudub
valmidus loobuda elektrienergiast.

Veel iiks mote, kas see koik on
Euroopa Liidu poolt tulev ,késk®, jul-
gen arvata, et siiski mitte. Niitlikustan
seda reaalse infoga. Teatavasti otsus-
tasid britid lahkuda Euroopa Liidust,
kokkuvdtlikult tditus ka nii monegi
unistus ,,liidust ja ,,nduetest vaba-
nemiseks, millest ju meil ka konel-

dakse vahel. Kdigil on vdimalik err.ce
(Rahvusringhédlingu portaal) lugeda
30.09.2024 uudist ,,Uhendkuningriigis
suletakse viimane soel todtanud elektri-
jaam®. ,,Soeajastu vOib 14bi saada, kuid
uus ajastu hea energia tdokohtadega
on meie riigi jaoks just algamas,” iitles
energiaminister Michael Shanks sul-
gemise puhul tehtud avalduses. Selle
uudise valguses saab ka tddeda, et Suur-
britannia EL-st ei soltu!

Hans-Jiirgen Schumann

aegade, sh kdige tavaparasemad.

viimased 250 aastat.

JARVAKANDI KLAASIMUUSEUMIS
ODUSALT KOOS KLAASIGA

Tule jahedate voi kiillmade ilmade eest pakku
meie uude avahoidlasse ponevat klaasi uudistama!

Avahoidla naitus tutvustab KLAASI AJALUGU EESTIS, on klaasiajaloo
tutvustamisel Eestis ainulaadne, raagib sellest, millised nagid valja
inimeste kasutuses olnud koéikvdimalikud klaasist tarbeesemed labi

Jarvakandi Klaasimuuseumi kogu on oma koosseisus unikaalne,
laiap6hjaline, tulnud elust enesest. Ei keskendu ainult elitaarsele.
On tavaklaasi, on haruldusi ning kéiki neid kasitletakse ja tutvustatakse
vordsetel alustel ning ajastute ja tooteliikide kaupa sustematiseeritult.
Vaatamiseks on valja pandud Ule 2800 klaasist eseme. Ajaperiood -

Avatud vaiksematele gruppidele (kuni 15 in) kokkuleppel.
Tapsem info muuseumi kodulehel:
klaasimuuseum.ee
Tel 518 2610 ja 5390 4677

Raamatukoguo60 Jarvakandis

18.-19. oktoobril toimus Jérvakandi
Raamatukogus 11. korda 1.-3. klassi
Opilastele suunatud kirjandusalane iiritus
raamatukogudo.

Selleks, et iritusele ,pddseda”, tuli
osalejatel koigepealt iiletada Tdhejogi.
Nagu elus ikka — mdned said iile joe kii-
remini, teistel ldks jille natuke rohkem
aega. Kui jogi oli dnnelikult iiletatud,
saigi lustakas iiritus alata!

Tegevusi mahtus pikka ponevasse
Ohtusse pdris mitmeid: pealkirjade jérgi
otsiti digeid raamatuid, méngiti sdnadoo-
minot, mindi rukist 1dikama, otsiti ja leiti
vastandsonu, tantsiti ning méngiti tun-
tud seltskonnaménge ja -tantse. Lisaks
veel muidugi iihine Ohtus6dk, mille
krooniks olid Merike Haasma poolt kiip-
setatud maitsvad minipannkoogid. Aitdh
Merikesele, kes andis iiritusse omapool-
se armsa kiipsetuspanuse!

Kbigel toimuval hoidis silma peal (iga
asja peale) Mihkel, kes jalgis, kas ja kui-
das ettevotmised dnnestuvad ning soovi-
tas ka omapoolseid vahvaid tegevusi.

Kui raamatulugemist, —motlemist,
nuputamist, méngimist ja tantsimist sai
kokku juba tditsa parasjagu, joudiski
kétte aeg endale mdnus ddpesa valmis

Foto: Heivi Adrma

,meisterdada®, tuduasjad valmis sattida,
hambad pesta ning kuulata pieva [opetu-
seks dra Mick Merekivi poolt ette kantud
odjutt.

Aitih teile, Rita Merekivi ja Aita Ka-
dakas selle vdga vajaliku, sisuka ja not-
kelt nutivaba iirituse korraldamise eest!

Ja ehkki ,kangemad* raamatukogu-
00lised lubasid, et nemad kindlasti maga-
ma el jad, siis vdib arvata, et magus raa-
matukoguuni saabus kdigile osalejatele
siiski iisna kiiresti... Une-Mati tegi oma
todd igati eeskujulikult!

Heivi Adrma


http://www.kehtna.ee/tuuleenergia
http://www.kehtna.ee/tuuleenergia
http://err.ee
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Kaasrahastanud
Euroopa Liit

Rapla perearst Argo Latt:
vaktsineerimine on parim

elukindlustus

Perearst Argo Latt
tuletab meelde, et
uue kooliaasta alguses
tuleks lapsevanematel
lile vaadata oma

laste vaktsineerimised.
Koolieelne vaktsi-
neerimiskalender
kaitseb lapsi 12 ohtliku

nakkushaiguse eest.
Latt soovitab vanematel koos
perearsti voi peredega vaada-
ta ule lapse vaktsineerimiste
ajakava ja teha vajalikud sts-
tid esimesel voimalusel. Enne
esimesse klassi minekut peaks
laps olema saanud vaktsiini,
mis kaitseb difteeria, teeta-
nuse, ldkakoha ja lastehalva-
tuse vastu. Lisaks peaks laps
olema saanud kooli alguseks
kaitse ka leetrite, mumpsi ja
punetiste vastu.
“Rahvatervise vaatest ei
ole midagi paremat kui kdte-
pesu, puhas joogivesi ja vakt-
sineerimine. Need kolm asja

oma lapsele

on toonud koige suurema edu
nakkushaiguste leviku takis-
tamisel,” sonas Ldtt. Ometi
ei ole ohtlikud nakkushaigu-
sed maailmast dra kadunud.
“Neid haiguseid esineb endi-
selt ja kui me nende vastu ei
vaktsineeri, siis me kultivee-
rime pinnast, kus need hai-
gused vodivad puhangutena
tagasi tulla,” lisas ta.

Lapse oigeaegne vakt-
sineerimine on kriitiline

Terviseameti peadirektori
asetditja Mari-Anne Hdrma
sonul ei ole tdnu vaktsinee-
rimisele mitmeid ohtlikke
nakkushaigusi Eestis juba
aastaid ndhtud, kuid enamik
neist on endiselt vaid ihe
lennu- voi laevareisi kaugu-
sel. ,Nditeks on ka sel aastal
Eestis diagnoositud mitmeid
leetrite ja ldkakéha juhtu-
meid. Tegemist on dgedate
haigustega, mis levivad endi-
selt paljudes Euroopa riikides.
Selleks, et kaitsta oma lapsi

Eesti
tuleviku heaks

ervis i 8z

ning nende raskete haigus-
te laiemalt levikut Eestis dra
hoida, on oluline jdlgida lap-
se vaktsineerimiskalendrit ja
teha koik vaktsineerimised
oigeaegselt,” iitles Mari-Anne
Hdrma.

Kooliteed alustava voi
kooli vahetava lapse muude
dokumentide hulgas peab
olema vdljavote lapse tervi-
sekaardist, kuhu on kantud
koik lapsele juba tehtud vakt-
sineerimised. Vaktsineerimisi
saab ndha Terviseportaalis:
terviseportaal.ee.

Vaktsineerimisega hol-
matus Raplamaal

Maailma  Terviseorganisat-
siooni (WHO) soovitusel peab
nakkushaiguste leviku vdlti-
miseks olema vaktsineeritud
vdhemalt 95% lastest. Selline
vaktsineerimise holmatus ta-
gab piisava kaitse kogu ela-
nikkonnale ja hoiab dra nak-
kuste leviku ka nende seas,
kes pole vaktsineeritud.
Raplamaal oli 2023. aasta
seisuga 2-aastastest lastest
leetrite, mumpsi ja punetis-
te vastu vaktsineeritud 96%
ning difteeria, teetanuse, ld-
kakodha, poliomieliidi, Hae-
mophilus influenzae tiitip B ja

TERVISEKASSA %>

VAKTSINEERL.EE

B-viirushepatiidi vastu 94%.
8-aastastest lastest vaktsi-
neeriti Oigeaegselt difteeria,
teetanuse, ldkakoha ja po-
liomueliidi vastu 70%. 14-aas-
tastest oli leetrite, mumpsi ja
punetiste vastu oigeaegselt
korduvvaktsineeritud 64% ja
16-aastastest difteeria, teeta-
nuse ja ldkakéha vastu kor-
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duvvaktsineeritud vaid 71%.

Riikliku immuniseerimis-
kava eesmdrk on tagada oige-
aegne vaktsineerimine. Riik
voimaldab lastele ja noortele
tasuta vaktsineerimist tu-
berkuloosi, B-hepatiidi, rota-
viiruse, difteeria, teetanuse,
ldkakoha, punetiste, leetrite,
mumpsi, poliomueliidi, HPV

ja b-tliipi hemofiilusnakkuse
vastu. Tdiskasvanuid vakt-
sineeritakse difteeria-teeta-
nuse vastu iga kiimne aasta
tagant. Riskiriihmad (sealhul-
gas kuni 7-aastased lapsed)
saavad gripivaktsiini tasuta.e

Mina olen
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TULE SOOLEVAHI
SOELUURINGULE!

1960, 1962,

tud haigy st

2024 a on tas! uurlngule -
kutsutud k6ik naised ja meheN séeluuring.ee ~_ i
stinniaastaga 1956, 1958, b‘ -

Elu on ees

Soolevahi varajane avastamine paastab elusid

Soolevahk on sageli
esinev kasvaja ja tabab
uht inimest 25-st tema
elu jooksul. See on
esinemissageduse jdrgi
vahkidest kolmandal
kohal. Kui aga vaadata
vahisurmasid, siis on
soolevahk nii maailmas
kui ka Eestis teisel
kohal.

Eestis diagnoositakse umbes
1000 uut soolevdhi juhtu iga
aasta. Soolevdhk on seotud
meie elustiiliga ja seetottu
on esinemine kasvutrendis.
Pohilised riskitegurid on suit-
setamine, ileliigne kehakaal,
vdhene litkuvus ja kaasaegne
rafineeritud toit, sealhulgas
punase liha s66mine.
Avastamise hetkel on nel-
jandikul patsientidest siir-
ded ehk avastatud vdéhk on
neljandas staadiumis. See on
suur probleem, sest patsiendi
saatus on vorreldes algstaa-

diumis avastatud vdhiga véga
erinev.

Esimeses staadiumis avas-
tatud vdhi korral on 95% pat-
sientidest viie aasta pdrast
elus. Neljanda staadiumi kor-
ral on tdéendosus dramaatili-
selt vdiksem, koigest 10%.

Soolevdhi suremus 100 000
inimese kohta on Eestis kor-
gem kui Euroopas keskmiselt.

Vdljavaate parandamisel
on oluline roll soolevdhi soel-
uuringul, mis on olemas alates
2016. aastast. Soolevdhk are-
neb vdga aeglaselt ja varasel
soolevdhil puuduvad stimp-

2024. aastal on
kutsutud soolevdhi
soeluuringule
ravikindlustatud ja
ravikindlustamata
naised ja mehed
stinniaastaga 1956,
1958, 1960, 1962,
1964.

tomid. Voib votta aastaid, et
esimese staadiumi kasvajast
saab teise staadiumi kasvaja.
Aega inimeste testimiseks on
piisavalt, et leida soolekas-
vaja varajases staadiumis.
Soolevdhk on tdnapdevaste
ravimeetoditega efektiivselt
ravitav ja varajases staadiu-
mis avastatud vdhi korral on
patsiendi elumus hea.

Eestis kutsutakse soolevd-
hi so6eluuringule 60-68-aas-
taseid inimesi iga kahe aasta
tagant. Iga aasta saab kutse
umbes 80 000 inimest. Uurin-
guks kasutatakse peitvere-
testi, mille abil saab avastada
roojas leiduvat verd.

Soolevdhi soeluuringul osa-
lemiseks tuleb votta thendust
oma perearstikeskusega ja
registreerida end perede vas-
tuvotule, kust saab vdljaheite-
proovi votmise komplekti. Sel-
les on proovindu, infomaterjal,
ankeet ja makstud vastusega
Umbrik. Proovi saab voétta
kodus ning seejdrel tuleb see
saata postiga laborisse. Proo-

vi saatmise postikulu on eel-
nevalt tasutud ja lisakulutusi
proovi saatmisega ei kaasne.
Koloskoopia on vajalik vaid
positiivse peitveretesti korral.
Umbes 5-7% peitveretestidest
on positiivsed, kuid ka see ei
tdhenda automaatselt vdhi-
diagnoosi. Koloskoopia on td-
napdeval oluliselt mugavam
kui varem ja valutu protse-
duur. Lisaks vdhi avastami-
sele on see ka ravimeetod.
Koloskoopia abil saab eemal-
dada vdhieelsed moodustised
ja seeldbi vdhki ennetada.
Varasemalt on sdeluurin-
gu kutsele vastanud umbes
pooled kutsututest. Moodu-
nud aastal kasvas osalus 60
protsendini. See on kill pa-
rem tulemus vorreldes vara-
semaga, kuid soeluuring on
efektiivne, kui selles osaleb
vdhemalt 70% kutse saanu-
test. Kui skriiningu protsent
oleks suurem, siis avastaksi-
me aastas lisaks umbes 150
varajases staadiumis soole-
vdhijuhtumit. e
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Mammograafibusside ajad

Raplamaal

Ténavu on tasuta rinnavdhi séeluuringule
oodatud ravikindlustatud ja -kindlustama-

ta naised stinniaastaga 1950, 1954, 1956,

1958, 1960, 1962, 1964, 1966, 1968, 1970, .

1972 ja 1974.

Raplamaa erinevates paikades peatub
mammograafiabuss, kus saab uuringu mu-
gavalt 1dbi viia. Broneeri aeg mammograa-
fiabussi enne kiilastust telefoni teel.

* Kohila vald
Kohila Keskvdljaku parkla
16.10.2024 —18.10.2024

Registreeruda numbril: 6003155

* Kehtna, Kehtna vald
Kehtna, Coop kaupluse parkla
21.10.2024 — 22.10.2024

Registreeruda numbril: 6003155
 Jarvakandi, Kehtna vald

Kandi Konsumi parkla

23.10.2024

Registreeruda numbril: 6003155
¢ Mdrjamaa alev, Mdrjamaa vald

Mdrjamaa Rahvamaja korval

29.10.2024 - 31.10.2024

Registreeruda numbril: 6003155

 AS Mammograaf:
Registreerimine
telefonil 627 4470

Tallinn,

Telefon: 627 4222.
Registratuur

Rinnakabinetid

Estonia pst 1/3 (II korrus)

avatud: 9.00-16.30
kesklinn@mammograaf.ee

TERVISEKASSA ¢

Rinnakabinet
Raplamaa
Haiglas

Raplamaa Haiglas on
avatud rinnakabinet
1 kord kuus.

toopdevadel kell 8.30-17.00.
Mammograaf Rinnakliinik

Vastuvottu teostab
tildkirurg-
mammoloog

dr. Agne Kukk

+ Mammograaf Rinnakliinik

Tallinn, Kotka 12 (A korpus)

Vajalik saatekiri.

Telefon: 627 4470; 515 5405.

Registratuur
avatud: 8.30-17.00

info@mammograaf.ee

« Pohja-Eesti Regionaalhaigla
Tallinn J. Siitiste tee 19
Telefon: 617 2405, 5300 6334

Registratuur

avatud: 8.00-16.00

+ Ida-Tallinna Keskhaigla
Tallinn, Pdrnu mnt 104
(Magdaleena radioloogia

Rinnakabinet
erapolikliinik
Praxises

Registreerimine ja
info

tel: +372 44476 voi
+372 4856263

osakond, C korpus, I korrus)

Telefon: 606 7684, 666 1900

Saatekiri ei ole vajalik.
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Tiina Mitt / Labinud ravi 2018

Mina olen

—3h ,
TOESTUS |
Varakult avastatud haigust oﬁ lihtsam favidal

l’,

TULE RINNAVA
SOELUURINGULE!

2024. a on tasuta uuringule
kutsutud koik naised stiiniaastaga
1950, 1954, 1956, 1958, 1960,
1962, 1964, 1966, 1968, 1970,
1972, 1974.

)

Noustamise abil tubakavabaks

KATRIREINSALU

“Tubaka- ja nikotiini-
toodete tarvitamine on
oluline riskitegur mitmetele
haigustele ja selle tagajdrjel
sureb aastas ule 8 miljoni
inimese maailmas,” rddgib
Pohja-Eesti Regionaalhaigla
pulmonoloog-vanemarst
Marily Jaagor.

Suitsetamise tottu suureneb risk
sidameveresoonkonnahaigusteks ja
krooniliseks obstruktiivseks kopsu-
haiguseks. “Tubaka tarvitamine voib
pohjustada vdhki vdhemalt 12 erine-
vas kehapiirkonnas: kopsudes, suu-
00nes, ninaddnes, paranasaalsiinus-
tes, neelus, koris, sédgitorus, pank-
reases, maos, maksas, neeruvaagnas,
poies. Samuti miieloidset leukeemiat
ehk verevdhki,” titles Jaagor.
Suitsetamisest loobumisega saab
vdhendada mitmete haiguste ja enne-
aegse surma riski. “Kunagi pole hilja
suitsetamisest loobuda. Suitsetamisest

loobumise kabinetti poérdumine suu-
rendab toendosust, et tubakast loobu-
mine onnestub. Selle pohjuseks on pro-
fessionaalne tugi ja noustamine, mis
aitavad moista suitsetamise soltuvus-
mehhanisme ja pakuvad individuaal-
seid plaane loobumiseks,” t6i Jaagor
vdlja.

Maailma  Terviseorganisatsiooni
(WHO) uuringud nditavad, et iseseis-
valt suitsetamisest loobumine on tih-
ti keeruline ja ainult 4-7% inimestest
suudab ilma toeta pusivalt loobu-
da. Kui aga kasutatakse noustamist
ja vajadusel ka ravimeid (nditeks
nikotiiniasendusravi voi teisi ravi-
meid), voib edukuse mddr tousta kuni
25-30%-ni.

Tasub teada, et erinevatest tubaka-
toodetest loobumine voib monevorra
erineda. Nditeks sigarettidest loobumi-
ne voib olla erinev protsess vorreldes
e-sigarettide voi suitsuvabade tubaka-
toodetega, sest nende toodete nikotiini-
sisaldus, tarbimisharjumused ja soltu-
vusmehhanismid voivad olla erinevad.
Seega on individuaalne noustamine
oluline, et pakkuda erinevaid lahendusi
soltuvalt kasutatavast tootest.

“Noustamise esimene vastuvott toi-
mub kohapealse vastuvotuna. Esmase
noustamise kdigus kinnistatakse loo-
buja motivatsiooni ja koos mddratak-
se kindlaks loobumise tdhtaeg ja pan-
nakse paika noéustamis- ja raviplaan.
Kokku lepitakse ka ajad jargmisteks
kohtumisteks, mille ajal vesteldakse ja
vajadusel korrigeeritakse loobumis-
voi raviplaani. Korduvvastuvotud on
voimalikud telefoni teel. Noustamise
protsess koosneb 5-6 seansist. Esma-
kordne noustamine kestab 45-60 mi-
nutit, jirgnevad seansid 15 minutit,”
kirjeldas Jaagor.

Suitsetamisest loobumise nous-
tamisega tegeleb Raplas ode Tiina
Laugasson. Vajalik on eelregistreeri-
mine Raplamaa Haigla registratuuri
telefonil 484 4050. Tubakast loobumise
noustamise teenust osutatakse ilma
saatekirja ja visiiditasuta nii ravikind-
lustatud kui ka ravikindlustamata
isikutele. Noustamisele on oodatud
ka koolinoored - mida varem, seda
parem!

Rohkem infot tubaka- ja nikotiini-
toodete ning nendest loobumise teemal
leiab: www.tubakainfo.ee

Rapla noustamiskabineti esimene
patsient on tdnaseni edulugu.
Maakonna turvalisuse ja rahva-
tervise spetsialist Ulle Laasner:

Raplas avati suitsetamisest loobumise noustamise kabinet haigla
juures aastal 2002. Mdletan seda seetottu, et olin esimene pat-
sient. Dr Mari Pold tegeles minuga ja oli aastaid noustamiskabi-
netis ametis.

Mina olin selleks ajaks suitsetanud vahelduva eduga 16 aastat.
Eesti Opilasmalevas sai algust tehtud ja minule see kiilge jdi. Tegin
sporti ja olin tolleks ajaks ka juba mitu aastat tervisedendajana
todtanud. Mu sees oli vaga suur konflikt - ei saa kdia minu sonade
jargi, kui minu teod neile ei vasta. Ma haarasin kohe olekorrest,
kui selline voimalus Raplas avanes. Mina olen noustamise kabineti
esimene ja kindlasti tiks paljudest edulugudest.

Sel aastal tdhistan mittesuitsetamise aastapdeva 1. oktoobril
juba 22. korda. Olen enda iile viga uhke. Utlen ikka, et see on
minu ainuke mehetegu - loobumine. Mul ei ole selle aja jooksul tul-
nud kordagi mottesse uuesti alustada. Olen suitsetamist vaid paar
korda unes ndinud ja siis ka hirmuhigiga drganud, et kas toesti
murdusin. Olin 33-aastane, kui oma pahest voitu sain.

Tean ka seda, et palju lihtsam on mitte alustada kui Iopetada.
Olen teadlik, et nii kui ma esimese kohvi teen, on minuga halvasti
ja allakdigutrepp vadga jdrsk. Minu hea sobranna loobus enne mind
ning alustas niitid taas, parast ca 25 aastat. Ja muster on sama
- kiirelt muutus normiks suitsetada pakk pdevas. Soltlane jadb
soltlaseks elu Iopuni, iseasi, kas ta tarbib seda ainet voi mitte.

Raplamaa Punane Rist
korraldab

23.-24. oktoobril Raplas
esmaabi pohikoolituse

(16h)

Oodatud on koik huvilised, sh autokooli
Opilased, asutuste esmaabiandjad ja

relvaloa taotlejad.

Koolitustele registreeruda voi

neid tellida saab kirjutades
(raplamaa@redcross.ee) ja
helistades (53479168).

Psiihholoogiapraksis EOB (EOB - an Ease Of Being)

Et olemine saaks kergem

-

Psiihholoogi noustamine on moeldud koigile, kes
tunnevad, et vajavad moraalset tuge voi muutust
eneses: tdiskasvanud, noored, lapsevanemad ning
ettevotted, asutused (voimalik psiihholoogilise toe

tagamine oma asutuse personalile ja opilastele).

Void tulla enda parast voi raakida murest,
mis on seotud Sinu ladhedasega.

Tdpsem info: www.eobpsy.com

Raplamaa Haigla kliinilised
psuhholoogid
Pille Kuldkepp, Maria Talts, Urve Uusberg
noustamine, teraapia,
uuringud, supervisioonid,
kovisioonid

Perearsti suunamisega
tasuta, registreerida
+372 4844050 ja

+372 4890753 i
Rapla Psiihholoogid OU

raplapsyhholoog.voog.com/teenused
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Ojaveere Teraapiakeskus avas
uksed Rapla sudames

KATRI REINSALU

Ojaveere
Teraapiakeskus on
piihendunud laste,
noorte ja tdiskasvanute
vaimse tervise
toetamisele rakendades
terviklikku ldhenemist.
Septembris avas
keskus uksed uutes
ruumides Tallinna mnt
22 (Rapla drimaja)
kolmandal korrusel.

“Meil on niiid rohkem ruume
kui enne. Ruumid on ilusad ja
virsked,” ltles keskuse tee-
nuste koordinaator Epp Sus-
sen. Pereteraapia on keskuse
ks noutumaid teenuseid ja
nidd on keskuses kaks pere-
teraapia tuba. “Aga ka kunsti-
teraapia ja muusikateraapia
ruumid on suuremad ja see
annab seansi kdigus rohkem
voimalusi, mida teha,” lisas
Sussen.

Uusi ruume on ka muga-
vam kasutada. Majas on lift
ja keskuse ruumides liikumis-
puudega inimestele inva-WC.
Uued ruumid asuvad Rapla
siidames kohe kesklinna bus-
sipeatuse ldheduses. Sinna on
mugav tulla nii Ghistranspor-
diga kui ka koolilastel jala.

Rapla keskuses pakutakse
jargnevaid teenuseid: pere-
teraapia, pere lahendusring,
paariteraapia, kunstiteraapia,
muusikateraapia, vibroakusti-
line teraapia, mdnguteraapia,
psihholoog, kogemusnousta-
mine ja sdltuvusnoustamine.

Teenuseid pakuvad ligi 15
terapeuti. “Enamus meie tera-
peute ei ela Raplas ega Rapla-
maal,” titleb Sussen neile klien-
tidele julgustuseks, kes ei soovi
terapeudiga teraapiavdliselt
kohtuda.

VAIKEVE

Ojaveere keskuse looja Siiri Viil avamispdeval tahvlile hdid matteid kirjutamas.

“Meil on niiid hingehoid
ka,” toi Sussen vdlja. Kuigi
hingehoid pdrineb kristli-
kust silisteemist, siis mddrab
vestluse suuna Kkliendi enda
ldhtekoht. Hingehoidja aitab
haigeid, kriisis olevaid voi su-
revaid inimesi ja nende ldhe-
dasi ning on mottekaaslaseks
erinevate eksistentsiaalsete
kiisimuste tekkimisel.

Keskuses tegutsevad ka
erinevad grupid, mille kohta
leiab jooksvat infot kodule-
helt. Sussen ise soovib alus-
tada kunstiteraapia grupiga,

mis sobib hdsti just lastele.
“Sa ei pea oskama oma muret
ja tunnet sonadesse panna.
Sa saad selle endast vdlja ja
pdrast on palju kergem olla,”
rddkis ta.

Kuidas teraapiasse
tulla?

Tihedat koostédd tehakse
koikide omavalitsustega ja
Tootukassaga, kuid votab
vastu ka erakliente. Huvilis-
tel tasub alustada kodulehest
ja seal olevast sisenemisan-
keedist. Enne teraapiasse

tulemist on hea inimesel ldbi
moelda, miks ta teraapias-
se tulla soovib ja mis vdib
tema mure pohjuseks olla.
“Terapeut voi psithholoog ei
tee kedagi ise terveks. Ta on
pigem teekaaslane, ta annab
juhtnoore ja aitab arutleda,
aga inimene peab ise tahtma
endaga t66d teha,” toi Sussen
vdlja. e

Lisainfo:

ojaveere.ee

Telefon: +372 5866 3300
E-mail: info@ojaveere.ee
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Millist abi hooldus-
koordinaatoritelt
enim palutakse?

Raplamaa Omavalitsuste Liit viib aastatel 2024-
2025 ellu projekti ,Inimkeskse hoolekande- ja
tervishoiusuisteemi koordinatsioonimudeli
jatkurakendamine Raplamaal”.

Projekti eesmdrk on 16imida rohkem kaks suurt valdkonda -
tervishoid ja sotsiaalhoolekanne, et inimesed ei kukuks kahe
susteemi vahelt 1dbi. Hoolduskoordinaatorite esmane ilesanne
on aidata kopleksvajadustega inimesi - kellel on meditsiini- ja
sotsiaalprobleem korraga.

Raplamaal té6tab kaks hoolduskoordinaatorit. Uurisime
neilt, milliste muredega nende poole kdige enam poédrdutakse.

Rapla Perearstikeskuses t66-
tav hoolduskoordinaator Iri-
ta Raismaa:

Muresid on palju ja iga-
suguseid — on neid, eelkoige
eakad, kes ei tule enam kodus
iksi toime; on neid, kes vaja-
vad abi, aga ei tea, kust seda
kiisida voi kuhu pédrduda; on
noori, kel pole tugevat tugi-
vorgustikku, aga vaja on nou
vOi toetavat olga; on lapseva-
nemaid, kel on keeruline oma
laste vajadustega toime tullg;
ja on ka praktilisi kiisimusi — kuhu péérduda t66voime hindami-
seks, kus pikendada dokumente jne.

E-post: koordinaator@raplapak.ee, tel 5309 5920 (katab tee-
nusega Rapla ja Kehtna vallad).

Mdrjamaa Perearstikeskuses
téotav  hoolduskoordinaator
Kristi Jiirgenson:

Probleemid, millega minu
poole podordutakse on vdga
erinevad. Uldjuhul on tegemist
sotsiaalsete  probleemidega.
Enim vajavad abi eakamad
inimesed, kes on oma murega
Uksi jadnud, sest neil puudub
ldhedaste abi ja toetus. Minu
llesanne on aidata leida so-
bivaid lahendusi. Selleks teen
koost60d nii ldhedaste (kui on
olemas), perearstikeskuse kui ka omavalitsusega.

E-post: kristijurgenson@perearstid.ee, tel 540 05894 (katab
teenusega Mdrjamaa ja Kohila vallad). ¢

FOTOD: CAMILLA KANNOLA, RAPLAMAA SONUMID

Lahenduskeskse

coachina
aitan inimestel iile-
tootamise mustreid
Iohkuda, ise oma elu
kvaliteeti tosta ja end
juhtida. Saada selgust,
saavutada kiiremini
oma eesmdrgid.

Aitan vdhendada
tootajate ldbipolemist,
viies ldbi ka praktilisi

stressi ennetavaid
koolitusi kollektiividele.

Info:
siret.narja@gmail.com
Meeleselgus OU
+372 5684 9818

Noustamiskeskus
Sotsiaalne Kaasatus

Meie teenused Raplas:
sotsiaalne rehabilitat-
sioon, ohvriabi, vaimse
tervise teenus, volanous-
tamine.

Teid noustavad psiihho-
loogid, eripedagoogid,
logopeed, tegevuste-
rapeut, loovterapeut,
fuisioterapeut, kogemus-

noustaja ja volanoustaja.

Tallinna mnt 22,
Rapla drimaja (2. korrus).

Info: +372 5810 3114

sotsiaalnekaasatus@gmail.com
wwuw.sotsiaalnekaasatus.eu

MTU Kohila Turvakeskus pakub Rapla- ja Harjumaal
erinevaid toimetulekut toetavaid teenuseid.

Pakume sotsiaalset ja téoalast rehabilitatsiooni, erihoolekande-
teenust ning koduteenust. Meil tegutseb ka pesumaja “PesuKati,”
mis pakub tddd ja hoivet psiilihilise erivajadusega inimestele
nendele kohandatud keskkonnas. Korraldame veel erinevaid

huviringe lasteaedades ja suvelaagreid.

MTU Kohila Turvakeskus osutab teraapia- ja rehabilitatsiooni-
teenuseid eesmdrgiga toetada inimest elukaare igas osas,

kus tekib vajadus toimetulekut parandada. Meie meeskonda
kuuluvad tegevusjuhendajad, sotsiaaltéotajad, eripedagoogid,

tegevusterapeut, loovterapeut ja psiihholoog.

Lisainfo saamiseks killastage meie kodulehti www.kohilattk.ee
ja www.katikodu.ee

Facebookis: www.facebook.com/katikodu

Rehabilitatsiooniteenuse info: +372 53620794 voi

katikodu.reha@gmail.com.

Raplamaa Naiste
Tugikeskus on naistele,

kes tunnevad, et tahavad oma
olukorrast rdadkida, vajavad tuge
oma muredele lahenduste otsimisel,
tahavad analiiiisida voimalikke
variante vdgivaldse ldhisuhte
Iopetamiseks ja enda ning laste
edasise elu korraldamiseks. Vastame
telefonile dopdevaringselt.

Vagivallast on vdljapadas!
Aitame sul seda leida.

Meie teenused: psiihhosotsiaalne
abi, vajadusel juriidiline ja
pstihholoogiline abi, ajutine turvaline
majutus.

+372 54005144
raplamaanaistetugikeskus@gmail.com

wwuw.raplanaistetugi.ee
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Kortermaja saab kriisis ilusti hakkama

TANEL VAHTER
Rapla-Jdrvamaa pddstepiir-
konna juhataja

Paljud inimesed elavad
kortermajades. Kas
kortermajas on kuidagi
ohtlikum voi keerulisem
elada kui eramajas?
Pigem mitte.

Votame nditeks suitsuanduri.
Minu kdest on kisitud, kas
korteris peab ka suitsuandu-
rit kasutama. Seal on ju kaug-
kiite ja radiaatoritorudes voo-
lab soe vesi. Mis seal poleda
saab?

Katkine, hooldamata ja va-
lede votetega kasutatav voi
ehitatud kuttekolle on vaid
Uiks eluruumide tulekahjude
pohjustest. Elektriseadmed ja
koik elektriga seonduv (sh eri-
nevate esemete ja akude laadi-

mised), kiitinalde kasutamine
ja suitsetamine eluruumis on
peamised tulekahjude tekke-
pohjused. Suitsetamine on ka
peamine pohjus, miks inime-
sed tulekahjus hukkuvad.
Kilmkapp vo0ib pdlema
minna! Ei ole eraldi olemas
eramaja voi  korterelamu
kilmkappi. On tosi, et erama-
jas on ohte rohkem ja kitte-
kolletest tulenevatele ohtudele
lisaks on selleks ka vdlised te-
gevused. Nditeks grillimine ja
lokke tegemine vales kohas.
Suurim erinevus vorreldes
kortermajaga on inimeste
hulk, keda me mojutame oma
mittetegutsemisega. Uks konk-
reetne ndide - suitsuandur.
Kui mina ei kasuta suitsuan-
durit esimese korruse korteris,
siis tulekahju tekkimisel levib
suits kogu trepikotta ja ile-
mistesse korteritesse. See saab
levida kauem, enne kui ldhim

,valvur* selle avastab. Kui mul
oleks ohtliku kditumisharju-
musega naaber, siis ma pai-
gutaksin tema ukse taha ise
anduri. Kortermaja tulekahju
korral on ohus paljud inime-
sed ja pddsteoperatsioone on
keerulisem 1dbi viia. Erama-
ja tulekahju puudutab ainult
Uthte konkreetset hoonet ja sel-
les elavaid inimesi.

Kriisideks saab koos
valmistuda

Samasugust mojutatud ini-
meste paralleeli saab vdga
hdsti kasutada ka kriisideks
valmistumisest rddkides. Ti-
heasustusalas, kus on ena-
masti vaid eramajad, saavad
elanikud suuremates hddades
iseseisvalt pdris hdsti hak-
kama. Eraldi asuvatest era-
mutest ja metsataludest ning
nende elanikest rddkimata.
Kui elektrit ei ole pikemat

aega, siis sellega ei kaasne
neil ootust, et vallgjuht toa
soojaks kiitab ja veekanistrid
koos toidupakkidega trepile
toob. Ei teegi ja ei toogi.

Aga kortermajade piirkon-
nas, kus on kaugkiite ja this-
veevdrk ning kanalisatsioon?
Kas seal peaks tegema ja
tooma? Kortermajasid on eri-
nevaid. Sellised kortermajad,
kus on omad lokaalsed soo-
jasaamise stisteemid olemas,
peaksid lihtsalt 1dbi motlema,
kuidas stisteem toimib elekt-
rikatkestuse korral. Ja kui see
ei toota, siis mis on need mini-
maalsed tegevused ja kulutu-
sed, et tootaks.

Kaugkitet ja thisveevdrki
tarbivad kortermajad on palju
rohkem soltuvad teiste tegut-
semisest. Elektrist sdltume nii-
kuinii ja ma ei peatu pikemalt
sellel, kas seda on vai ei ole ja
miks ei ole voi ei pruugi olla.

Kill aga soltub kortermaja
hakkamasaamine kaugkiitte
pakkujast ja vee pumpajast.
Kas nemad on valmis ja mis
juhtub, kui elektrikatkestuse
teine pdev kdtte jouab? Kui-
das siis stisteemid tootavad ja
kas to6tavad? Kaugkiitte osas
peab kortermajal endal olema
valmidus sooja vastu votta.

Kujutame ette, et soojaet-
tevote investeerib generaato-
ritesse ja salvestitesse suure
hulga vahendeid ja suudab
sooja pakkuda ka elektrikat-
kestuse korral, aga kortermaja
soojusvahetite sisteemid va-
javad elektrit. Korteritesse soe
ei joua. Soojaettevottelt tasub
infot kiisida ja seejdrel ka oma
kortermaja soojussolmes vas-
tavad minimaalsed tegevused
ja kulutused teha. Seda selleks,
et soe hoone torustikes ringi
kdiks. Jah, see tdhendab gene-
raatori kasutuse valmidust ja

elektrigeneraatorit, kuid vaja
ei ole auto suurust mitmesaja
kilovatist generaatorit.

Kortermajade inimesed ei
ole haavatavad. Kortermaja
inimesed saavad koos vdi-
kesed tegevused dra teha, et
kogu maja oleks valmis erine-
vateks olukordadeks. Indivi-
duaalse valmiduse eest vastu-
tab aga igaiiks ise.

Kui kortermaja esindajatel
vOi aktiivsetel inimestel on eri-
nevate tuleohutuse ja kriisitee-
made vastu huvi, siis soovitan
tthendust votta ldhima pddste-
komando pealikuga.

Kriisideks valmistumine ja
elanikkonnakaitse on tdhtis.
Asjakohase info ja dpetuste ja-
gamine.

Kontaktid ja tdiendavad in-
fomaterjalid leiab pddsteame-
ti kodulehelt. ¢

Margi linnuke nende vdidete juurde, milles kirjeldatud olukorrad vai faktid on korterithistu enda jaoks

labi mdelnud. Need olukorrad, millele veel méeldud ei ole, tasub uhistul selgeks teha.

[] Uhistus on kokku lepitud 231  nooste
kogunemiskoht ja konkreetsed thasuTe- - VOLIKOGU _F B0
kellaajad kogunemiseks ning JUHTU TABONNETUST
infovahetuseks sidekatkestuse korral. IMELISED o U7 TURyALlSUSE L
NOUKOGU

AASTAD ]

LAHISUHTE-
% VAGIVALLA %

[] Uhistu juhil/juhatusel ja elanikel on VALGUSTATUD

olemas patareitoitel raadiod, et teada

KURITEGU
KERGLIIKLUS-
ja jargida meedia vahendusel antavaid 78 B

PAASTEAMET TURVALISUSEST AASTAL 2023 RAPLAMAAL

Abistav kontroll-leht korterithistu juhile/juhatusele valmistumisel
elutdhtsate teenuste katkestusteks korterelamus.

VALLA
KRIISIPLAAN
- TAASTAV ‘ “E"EMAI;T:IEI:(I
z u u 11 OMAVALITSUSTES
ALAEALISE PARM OLE
SEKTOR

ULDINE: muu(n
[] Unhistul on plaan tegutsemiseks
elutahtsa teenuse katkemise
korral ja seda on kasitletud Ghistu
tldkoosolekul. (NB! Vt plaani sisu
jargmiste teemapunktide alt).

[] Uksed, véravad, tékkepuud vmt on
mehaaniliselt avatavad. Selleks on
juhatusel olemas vétmed.

SOUTEGY

VALMIS

App

[] Kui majas on lift, on neisse paigaldatud
seiskunud liftist valjumise juhend.

[] Kaugjuhitavad tehnoseadmed
(signalisatsioon, kute, ventilatsioon,
konditsioneer jms) on katkestuse
korral manuaalselt/mehaaniliselt
juhitavad.

[] Uhistu teab, kus asub Iahim infopunkt,
kust kohalikult omavalitsuselt
sidekatkestuse korral infot saada.

|:| Elutahtsa teenuse katkemisel teavad
elanikud, kuidas Uhendust saada
Uhistu juhtidega.
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[] Uhistus on kaardistatud, millised

korral. seadmed peaksid elektrikatkestuse PARANDATUD (ETUHODNE
korral olema majas varutoitega kaetud. avalikke juhiseid. aiuse | HUKKUNUT vALGuUsTS
[] Unhistul on kaikides korterites . . ) e ee 1 ..8."
elavate perede vai isikute (Girnike) [] Ohistu on arutanud, kas véib tekkida [] Kaik elanikud teavad, et sidekatkestuse 71 vesmstes rutesugyy | sTame
kontaktandmed. vajadus majas kasutada/soetada ajal on abi kutsumiseks vdimalik LIKLUs~ KOLASTUST

GNNETUST

» ey
Tuunitud touks ei ole
tanaval liiklemiseks

KRIMINRALSES

elektrigeneraatorit. Uhistu teab, kuhu JOOBES JUKTI

on elektrigeneraator vajadusel vdimalik
paigaldada.

KUTE:

[] Uhistul on tlevaade elamu kiitteliigist
- kaug- vdi autonoomne kute.

minna ise voi saata keegi lahimasse
paastekomandosse, politseijaoskonda,
kiirabisse v&i haiglasse.

EVAKUATSIOON:

[] Uhistul on info, millistel elanikel on
vajadusel olemas koht kuhu kodust
lahkumisel ajutiselt minna (lahedaste
juurde vmt).

[ Unhistu juht/juhatus teab, kust saada
infot katkestuste likvideerimise kaigu
kohta. Uhistule on teada teenuste
osutajate ja kohaliku omavalitsuse
infonumbrid.

[] Unhistu on teadlik majas elavatest
inimestest, kes elutdhtsate teenuste
katkestuste korral vajavad korvalist
abi. Uhistu tasandil on kokkulepitud
nende abistamine.

[] Unistul teab, kas piirkonna
kaugkuttesiisteem jatkab t66d

elektrikatkestuse korral. N
[] Uhistu juht/juhatus on valmis

informeerima kohalikku omavalitsust
neist elanikest, kellel véimalus

Uhistu teab, kas majasisest
tsirkulatsioonipumpa on
vaja elektrikatkestuse korral

[] Maja tehnilistele ruumidele
(elektrikilbile, soojussélmele,

ventilatsioonikambrile, lifti elektrigeneraatoriga toos hoida. Sﬁfs‘iﬁ‘f:tv';ﬁ:;Sie'?(;";;g;g”:td“b' DARJA LUKASENKO- peab olema vdhemalt 14-aastane ja
masinaruumile jmt) on tagatud ; - ' . R Lo
Autonoomse kiittega majal on olemas kogunemiskohta minekul. TngTOTlN, omama juhtimisdigust. IIma juhi

juurdepaas. Asjad ei ole ette kuhjatud
ning vétmed on mitmel Ghistu juhatus
esindajal ja/v6i haldajal.

loata mootorsoiduki juhtimise eest
voib esmakordsel rikkumisel mad-
rata kuni 800-eurose trahvi.
Reeglid ei ole kehtestatud juhus-
likult, sest iga rikkumine voib kaasa
tuua tosiseid tagajdrgi. Ainuiksi
2024. aastal on Eestis sattunud liik-
lusonnetustesse 309 jalgratturit
ning 336 kergliikurit. Veelgi muret-
tekitavam on see, et ligi pooltel juh-
tudel on tegemist tihe sdiduki onne-
tustega, kus nditeks soiduk paiskub
umber, porkub teel olevate voi tee-

piisav kiitusevaru.

VESI JA KANALISATSIOON:

[] Unhistu teab, kuidas on tagatud elanike
veega varustamine teenuse katkemise
korral.

Transpordiameti liiklusohutuse osa-
konna ekspert

[] Elanikud teavad, kus asub
omavalitsuse territooriumil Iahim
kogunemispunkt, kust organiseeritakse

[] Unhistul on haldusleping kinnisvara
transport evakuatsioonikohtadesse.

haldusfirmaga ning see naeb ette
haldaja tegevused ka vdimaliku
elutdhtsa teenuse katkemise korral.

Eestis kehtivad elektriliste
touke-

rataste ja jalgrataste
kasutamisel selged reeglid,
et tagada liiklusohutus.

|:| Elanikud teavad, mida teha ja kuidas

kaituda evakuatsiooni korral kodust
[] Unhistu on kaalunud varude (nt lahkumisel.
joogivesi) Uhiselt soetamist ja
hoiustamist.

[] Unistul teab, kust on véimalik hankida
valikdimlaid ja veemahuteid.

[] Uhistu juhatus teab, kes kontrollib, et
elanike lahkumisel oleksid kdik uksed-
aknad suletud ja lukustatud.

[] Uhistu teab, kus asuvad ldhimad puhta
vee saamise voimalused (nt hidrant,
kaev, allikas vmt) ning siseveekogud
muu tarbevee votmiseks.

[] Labi on maeldud thiskasutatavate
pindade puhastamise ja
desinfitseerimise vajadus ja sagedus,
teada on puhastamise eest vastutaja
ja Uhistul on olemas puhastus- ja
desinfitseerimisvahendite varud.

Lubatud on elektritoukerattad, mil-
le maksimaalne voimsus on 1 kW
ja kiirus kuni 25 km/h. Kui keegi

[] Unhistu juhil/juhatusel on valmidus
omada evakuatsiooni korral eestvedaja

Uhistu poolt on korraldatud vee-
rolli - ,Kapten lahkub laevast

ja kuttetorustiku soojendamine

kal isohu valtimiseks. viimasena!”. . ~. . .. L .
HimumIsont vatimiseks otsustab neid sdidukeid omal kdel ddrsete takistustega.
ELEKTER: [] Talvel on v6imalik keldri kaudu tuunida, suurendades Kkiirust ja Kiiruse ja véimsuse suurendami-
veetorustikust (kitte puudumisel ka ~. . . . ~. . o .
Maja elektripaigaldis on regulaarselt kiittetorustikust) vee vélja laskmine, & voimsust, rikuvad nad nii tehnilisi  ne voib avalikus liikluses pohjusta-
hooldatud. Peakaitsme suurus ja vahendada torude killmumisohtu. A N A noudeid kui ka liiklusseadust. Selli- da ohtlikke olukordi.
tarbimine hoones on piisavalt suure . ~. . . ce . . .
varuga. sed tuunitud sodiduvahendid muu- Liikluseaduse jdrgimine aitab
tuvad mootorsoidukiteks, mille kaitsta koiki liiklejaid ja hoiab dra
Tutvu kditumisjuhistega www.olevalmis.ee v5i ,,Ole Valmis” mobiilirakendusest jUhtimi?e_kS on vaja ngqut jUhi' traagilisi 6nnetusi.
Kasimuste korral helista riigiinfo telefonil 1247 OHUTUS ALGAB SINUST luba. Nditeks mopeedi juhtimiseks
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Anastasija Gusatsenko, Olena Minaieva, Tetjana Tselinko, Mirjam Matiisen ja Mikk Merekivi.

Fotod: Aare Hindremae

Teised meist
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Ukraina toit ja muusika Jarvakandis

29. septembril joudis MTU Mondo kohtu-
misurituste sari Raplamaale. Jarvakandis
tegutsev Jerwencato Bistro oli selleks
suurepadrane valik, sest seal tootab kaks

Ukrainast parit kokka.

Jerwencato Bistros toimus iihiskokkamine koos seal-
se kohviku Ukrainast périt koka Olena ja tema ema
Tetianaga. Uhiskokkamisel valmistati vareenikuid.
Vareenikud on iiks armastatumaid ja traditsioonili-
semaid roogi slaavi kddgis, eriti Venemaal ja Ukrai-
nas. Need viikesed poolkuukujulised taignapirukad
sarnanevad paljuski pelmeenidega, kuid erinevad
tdidiste poolest. Pelmeenid on enamasti tdidetud li-
haga, aga vareenikute tiidised on ddrmiselt mitmeke-
sised —need vdivad olla nii soolased kui ka magusad.

Jerwencato Bistrosse kogunes hulgaliselt inime-
si — korraldajad ei osanudki seda oodata. Uhise pika
laua taga istus nelikimmend kiilalist, kelle seas ka

moned lapsed. Kokk Olena on périt Ukrainast ning
sattus Eestisse sdja tottu. Tema kahjuks eesti keelt ei
rédkinud, kuid talle oli tdlgiks iiks tore naisterahvas
Anastasija. Laudade taga istusid nii eesti keelt kone-
levad inimesed kui ka need, kes mdistsid vaid vene-
keelset suhtlust.

Mikk Merekivi juhatas iirituse sisse. ,,Hea meel
on koigile delda tere,” iitles ta ning oli uhke, et sellel
péeval sai kiigata Ukraina kooki. Urituse korralda-
ja Mirjam Matiisen MTU-st Mondo véttis sdnajirje
iile ning tutvustas kiilalistele MTU Mondo tagamaid.
Laiemalt tegeleb see organisatsioon ebavdrdsuse
vidhendamisega maailmas.

,,Meil on tegelikult ka Ukrainas kontor ja mitmel
pool maailmas veel, sest me tegeleme selliste kriisi-
piirkondadega, vdga palju ka arenguabi ja humani-
taarabiga,” {itles Mirjam Matiisen.

Kohtumisi ja sellist {iritustesarja, mida toetab
USA suursaatkond, tehakse kogu Eestis eesmérgiga

viia kokku sisserdndajad ja kohalikud inimesed ning
suurim rohk on just sdjapdgenikel. ,,Me tegeleme
mitte ainult ukrainlastega, vaid ka néiteks Siiiiria
pdgenikega,” lisas Matiisen. Uritustesarja pShirdhk
on sellel, et moni kohapealne sdjapdgenik voi sisse-
rdndaja oleks valmis inimestele midagi dpetama voi
nendele esinema.

Piérast kiiret tutvustamist oli koik valmis, et ise
vareenikuid teha. Vareenikute taigna oli Olena aja
sddstmiseks juba varem valmis teinud. Inimestele
jagati paraja suurusega tiikid, mida tuli kéte vahel
mudida ning seejérel rullida. Pérast seda pidi sellest
16ikama umbes 2,5 cm pallid ning rullida lapikuks.
Oluline on siinkohal mérkida, et taigen ei tohi pérast
rullimist jddda liiga paks.

Téidiseks oli seekord soola, pipra ja sibulaga
maitsestatud hakkliha. See tuli osavalt lusikaga pai-
gutada valmis rullitud immarguse taignaketta keske-
le ning siis keskelt kinni voltida, seejdrel ka déred.
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Jerwencato Bistrosse kogunes hulgaliselt inimesi — korraldajad ei osanudki seda oodata. Uhise
pika laua taga istus nelikiimmend kdlalist.

Suureks {illatuseks hdigati pérast vareenikute
valmistegemist, et need saab igaiiks endale koju kaa-
sa vOtta ning maitsta saab Olena tehtud vareenikuid,
mis kohapeal valmis keedeti. Inimesed olid péris on-
nelike ndgudega.

Kuni kokad vareenikuid keetsid, said kiilalised
kuulata Ukrainast Poltavast Eestisse pdgenenud
noort lauljatari, kelle artistinimi on Anna Fyl. Fyl
musitseeris kitarril ja esitas enda valitud pop- ja rokk-
muusikat. Lavale astudes iitles neiu inglise keeles, et
ta on &ddretult onnelik, et talle antakse voimalus esi-
neda.

Muusika on talle siidameldhedane olnud juba
varasest noorusest, kui ema leidis ta kolmeaastaselt
klaverit klimberdamas. Lauluhéddl on neiul imeline
ning kitarriméng oli kui kirss tordil. Inimesed nauti-
sid ning kindlasti ka juba ootasid, millal vareenikud

valmivad.
Raplamaa S6numid

Jarvakandis keedeti taitsa tavalist moosi

24. septembril tahistas Eestimaa rahvuste
paeva. Sel aastal oli selle paeva tahistamine
kaimasoleva kultuuririkkuse aasta uks osa
ja seda tahistati igas maakonnas. Korraldati
vdga erinevaid stindmusi. Raplamaal olid
kokku kutsutud hoidistehuvilised omavahel
kogemusi vahetama ja ka natuke véistlema.

Jarvakandi Kultuurihallis algas ohtu Sunamoosi
keetmise to6toaga. Kuigi see oli planeeritud eel-
kdige lastele, olid todtuppa tulnud hoopis vana-
emad. Uhise dhinaga kooriti ja tiikeldati dunu, aga
see oli ka ainus tavaline tegevus. Moosipotis said
ounad kaaslasteks arooniaid, pihlakaid, porgandit
ja piparmiindilehti. Omavahelises kogemuste jaga-
mises arutati veel mitmeid kombinatsioone ja keet-
mise tehnoloogiaid. Kogu moosikeetmist ohjas ja
juhendas Edy Priimégi.

Kui kohale joudis Mari Tammar oma torupilliga,
sai alguse ametlik hoidiste konkurss. Konkursilaua-
le oli toodud nii magusaid moose kui ka soolaseid
salateid. Ziirii — Edy Priimégi, Gerly Karu ja Rita
Merekivi — mekkis ja andis oma hinnangu, samu-
ti said koik kokkutulnud hoidiseid maitsta ja oma
lemmikud valida. See koik toimus Mari meeldivate
erinevate rahvaste pillilugude saatel. Enne veel, kui
parimad said vélja hdigatud, saime koos lauldagi.
Enamiku konkursilauast votsid enda alla Gunamoo-

sid. Ounu jitkub sel aastal veel kdvasti. Uks iitlema-
ta maitsev viis dunu iiletalve sdilitada ongi moosiks
tegemine, aga drge seda siis niisama tehke. Lisage
ikka midagi, mis talvel kiilalistele pakkudes elevust
tekitab. Jarvakandi prouade iihine arvamus oli, et
kdige parema moosi saab ,,Antonovka” dunast.

Erinevate moosikeetmise tehnoloogiate hulgas
sai lemmikuks selline: tiikelda dunad, sega suhk-
ruga (kes kui palju lisab, on maitseasi), jita 6oks
seisma. Hommikuks on suhkur duntest vedeliku
viélja tdmmanud ja siis ongi hea keetma asuda. Kee-
da, kuni 6unad pehmed, ja pane kohe steriliseeritud
purkidesse.

Ounamoosi muudavad pénevaks:
— vaarikas (siigisesi vaarikasorte on meil juba palju
levinud ja see moos oli ka Linda Ermi keedetuna
iiks voidumoosidest)
— aroonia ja pihlakas (nii eraldi lisades kui ka koos)
— porgand (riivi enne, hauta pehmeks ja siis lisa
oun)
— ingver (koori ingverijuur, riivi ja lisa duntele, hea
kiilmapeletaja)
— piparmiindilehed (tiikelda ja lisa Sunatiikkidele,
void lisada ka kimbuna ja pérast potist vélja votta,
siis ei jaa lehetiikikesi sisse). Piparmiinti on hea
lisada ka tikrimoosile!

Ahjudunamoosi tee nii: jéta tiikeldatud dunad

Ku\tuuririkkuse
aasta
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ku\tuu R
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Hoidiste konkursi voitjad Mare Soodla, Maarika Lehtsalu, Linda Erm ja Krista Heinleht.

Foto: Katrin Jair

suhkruga seisma 24 tunniks. Kalla tiikid ahjuvormi
ilma viljaimbunud vedelikuta, lisa ohtralt kaneeli ja
kiipseta 1 tund keskmise kuumusega ahjus. Ahjust
vilja vottes lisa vedelik ja void tiikke veidi vaikse-
maks muljuda. Pane kohe purki.

Soolaste hoidiste absoluutne lemmik oli aga
Maarika Lehtsalu seeneseljanka.

Jarvakandis on tublid ja leidlikud perenaised
lahked jagama oma teadmisi ka iiksteisele. Seekord

said dra margitud Mare Soodla, Maarika Lehtsalu,
Linda Ermi ja Krista Heinlehe pdnevad hoidised.
Rahvuste pdeva tdhistamine Jarvakandis sai
teoks Integratsiooni Sihtasutuse, Eesti Rahvakul-
tuuri Keskuse ja Jarvakandi Kultuurihalli koostdos.

Monusat moosikeetmist!
Anne Ummalas
Eesti Rahvakultuuri Keskuse
rahvakultuurispetsialist Raplamaal
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Enefit on 160nud kied Kehtna
vallaga tanavavalgustuse
pohjalikuks uuendamiseks

Enefit ja Kehtna vald on s6lminud 10-aastase tais-
teenuslepingu, mille raames uuendatakse kogu olemas-
olev tanavavalgustusvork. Kokku paigaldatakse valda
1160 uut ja kaasaegset LED-valgustit, mis hakkavad
toole energiat sdastva hamardusgraafiku alusel.

Ténu uuele lahendusele pareneb nii valgustuse kvaliteet kui ka
energiatarbimise efektiivsus. Valgustid to6tavad hamardusgraafiku
alusel, mis on vélja todtatud valla vajadustest ja elanike liikumis-
harjumustest ldhtuvalt. Uhtlasi suureneb piirkonna turvalisus, kuna
jalakdijad on parema néhtavuse korral rohkem kaitstud.

,»Tdnapédevased valgustuslahendused on palju enamat kui ainult
kaunim keskkond — need pakuvad paremat valgustugevust ja vastu-
pidavust, mis toob nii elanikele kui ka omavalitsusele pikas pers-
pektiivis palju kasu,” sdnas Enefiti energiateenuste &rijuht Tanel
Lillesaar.

»Nutika juhtimissiisteemiga saab valgusteid vastavalt vajadusele
vdi vilhemprioriteetsetel aegadel himardada ja kustutada. Uhtlasi ei
ndua uus vork lisainvesteeringuid: vald tasub 10-aastase lepingu-
perioodi 16puni fikseeritud kuutasu, peale mida kuulub valgustus-
vork vallale, jétkas ta.

Lisaks projekti koostamisele, paigaldustdddele ja juhtimisvdi-
malusele sisaldab tdisteenuslahendus endas uusi elektriliitumisi,
valgustite edasist haldust ja parandustddde teostamist rikete korral.

»Kogukond areneb, tehnika areneb ja moistlik on ajaga kaasas
kéia, iitles Kehtna vallavanem Tanel Viks. ,, Tehnilised lahendused
aitavad meil aega kokku hoida ja rahavoogusid paremini planeeri-
da. Lopptulemusena muutub ka keskkond meie inimeste jaoks pare-
maks ja turvalisemaks — see ongi eesmérk. Ka ise tehes on vdimalik
teatud tulemuseni jouda, aga vdikestes valdades ei pruugi spetsiifi-
liste oskustega spetsialiste olla, mistottu on mdistlik kasutada pro-
fessionaalide teenuseid.*

Projekti terviklik valmimine on planeeritud uue aasta esimestele
kuudele. Lisaks tdnavavalgustuse uuendamisele hakkab Enefit vas-
tutama ka iga-aastase jouluvalgustuse paigalduse eest. Uue lahen-
duse puhul kasutatakse valgustite t66s hoidmiseks sajaprotsendili-
selt taastuvatest energiaallikatest toodetud energiat, mis aitab vallal
kokku hoida ligikaudu 300 tonni CO: emissiooni aastas.

Turgis Antalyas toimus 30. rahvusvaheline lauatennise juubeli-
turniir ,Lauatennis rahu nimel”. Osales 500 vdistlejat 47 riigist.
Eestist oli osalejaid 42. Kehtna valda esindasid Turgis Malle Miil-
mann ja Kalju Kalda.

Pildil on Malle Miilmann ja kohalik Tirgi voistleja Aydan.
Foto: erakogu
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Vasakult: Lii Trull, Elle Orav, Leera Hansen, Anne Vaarmari, Helve Vares, keskel istub juhendaja Lemmi Linnas, Silvia llves, Tiit Pallase, Eha

Maripuu ja Arvo Israel. Foto: erakogu

Uhtehoidev laulupere Lelles

Kirjutan teile iihest toredast lauluansamblist
nimega Lepalinnud. See viikese armsa
linnukese nime kandev ansambel tegutseb
Lelle rahvamajas pikaaegse ja vdsimatu eest-
vedaja, innustaja ja inspireerija Lemmi Lin-
nase juhendamisel. Minul on olnud au nende
tegemisi korvaltvaatajana jdlgida ja lihtsalt
imeline on néha, kuidas seltskond lauluhuvi-
lisi tunneb rd0mu koos olemisest ja iihisest
laulmisest. Korra nddalas saadakse kokku,
et Oppida ja harjutada uusi laululugusid ning
tuletada meelde vanu, armsaks saanud viise.

Lisaks musitseerivad lauluansambli liikkmed
ka Lelle kapellis. Mingitakse tuntud rahva-
muusika palasid. Juhendaja Lemmi taktikepi
all saab selgeks ka koige keerulisem lugu.

Selle aasta suvi on Lepalindudele olnud
véiga tegus. On kédidud mitmel pool esine-
mas. Meeldejaévamatest vdiks nimetada esi-
nemist Raplamaa memme-taadi peol, Kéru
Stidamekodus ja laulmist kohalike siinni-
péevalaste auks Valtu Seltsimajas.

Jélgides lauluansamblis osalejate kooskéi-
misi korvalt, saad aru, kui olulised on neile

sellised kokkusaamised. Tuntakse rodmu
omaealiste seltsis viibimisest, koos laulmi-
sest ja musitseerimisest. See on kui iiks tore
ja armas pere, kes aitab hoida elus rahva-
muusika traditsioone ja kogukonnavaimu
ning on lahkel kéel vastu votmas ka uusi litk-
meid. Pere, kes oskab elus rodmu tunda 1dbi
muusika ja koos olemise.

Olen nende suur finn ning soovin neile
palju tervist, uusi vahvaid laule ja palju tore-
daid esinemisi!

Eha Maripuu

Elanikkonnakaitse on eeskatt oskus ise ennast aidata

Miks ma pean end ja oma pere nada-
laks toidu ja muu vajalikuga varus-
tama? Kas s6da on tulekul? Mis kriis
Eestit ohustab, et me oma valmis-
olekust, varjumisest ja ka evakuat-
sioonist nii palju raagime?

Léadne piadstekeskuse ennetusbiiroo juha-
taja Irje Tammeleht {itleb, et tegelikkuses
peame olema valmis igasugusteks ootama-
tusteks. ,,Kriisi vOib tekitada koik see, mis
meie tavapérast elukorraldust tdsiselt hii-
rib. Kohalikud ja rahvusvahelised kriisid,
keemiadnnetused, Ukraina sdjaga kaas-
nenud podgenikekriis, Saaremaa elektri- ja
joogiveekriis — need on vaid moned niited.
Kahjuks on ka meie idanaabri kditumine
sundinud meid suurte sammudega elanik-
konnakaitset arendama.*

Iga inimene peab olema voéimeline
vahemalt iihe ndadala kodus iseseisvalt
hakkama saama ilma elektri, vee ja kiit-
teta.

Elanikkonnakaitse iiks olulisemaid aspekte
on, et inimesed ise oskaksid keerulises ja
ohtlikus olukorras oOigesti kdituda. ,,Kdige
lihtsam valem selliste ootamatustega toime-
tulekuks on olla valmis. Olla valmis véhe-
malt seitse pdeva iseseisvalt hakkama saa-
ma. Tosi, kui pliit on katki, saame alati min-
na naabri juurde, kui too ldhedal elab. Aga
kui torm viib elektri, siis ei ole ka naabrist
suurt kasu.” Oluline on meeles pidada ka
seda, et mida suurem on kriis, seda kauem
jouab sinuni riigi vOi omavalitsuse abi.
,,Padsteameti praktiline tileskutse koikidele
inimestele on moelda 1dbi, mida sinu ja su

pere jaoks tdhendab see, kui teie kodus po-
leks voolavat vett, elektrit ja/voi kiitet.

Iga inimene peab teadma, et riigilt ohu-
teavituse saamisel tuleb sellesse suhtu-
da tosiselt ning kdituda kiiresti vasta-
valt saadud juhistele.
Paidsteameti jaoks on oluline, et iga inime-
ne teaks riigilt ohuteavituse saamisel, mida
teha. Ja kui vdimalik kriisiolukord eska-
leerub selleni, et on vaja libi viia ulatuslik
evakuatsioon, mdistab iga inimene, mida ta
tegema peab ning kuidas riik talle abiks ja
toeks on. ,,Ohuteavitust tuleb votta tosiselt.
Kahjuks on meil viimasest ajast iiksikuid
nditeid, kus ohuteavituse saamisel SMS-i
teel, tullakse ohukohast eemaldumise ase-
mel vaatama, mis juhtus. Kdige ddrmusli-
kum ohuteavituse meede on praegu paigal-
damisel olevad sireenid. Neid kuuldes tuleb
kohe varjuda ldhimasse siseruumi ning alles
siis otsida lisainfot, selgitas Tammeleht.
Enamike siindmuste puhul edastab riik
ohuteateid nditeks SMS-iga EE-ALARM-i
nimelt saates. Esimesele ohuteavitusele jarg-
neb alati detailsem info riigi kriisikanalites
ja meedias: kriis.ee, olevalmis.ee, riigi info-
telefon 1247, samuti ERR-ist ja teistest uu-
diskanalitest. ,,Ehk kui esimese ohuteatega
kohe juhtunud detaile kaasa pole mahtunud,
siis ei tdhenda see, et oht oleks vdiksem.*

Iga inimene peab teadma, et varjumis-
hoiatuse korral tuleb kiiresti tegutseda
ning olema varem ldabi méelnud, kuhu
ta oma kodus, t66l voi peamistel liiku-
mismarsruutidel saab varjuda.

,,Kui kuuled sireene voi oled saanud riigilt

EE-ALARM teavituse, et tuleb varjuda,
siis tuleb minna esimesel voimalusel 14hi-
masse siseruumi, sulgeda uksed, aknad ja
ventilatsioon. Sojalise konflikti ajal tuleb
liikuda voimalusel keldrisse, selle puudu-
misel madalale korrusele, akendest eemale
ning tugevate seintega ruumi,” selgitab
Tammeleht. Uldiselt on parim varjumis-
koht l&him varjumiskoht ning avalikku
varjumiskohta maksab kasutada puhul,
kui liigud tdnaval. Enamus avalikke varju-
miskohti vdivad tavaolukorras olla iildse
suletud ning avatakse siis, kui (sdja)oht on
suurenenud.

Iga inimene teab, et riik ei anna eva-
kuatsioonikorraldust kergekaeliselt ja
kui see tuleb, siis tuleb seda kohe taita.
Ennetusbiiroo juhataja iitleb, et parim viis
on ohupiirkonnast lahkuda. ,,Vdimalusel
mine ohupiirkonnast viljas asuvasse suvi-
lasse voi ldhedaste juurde. Nendele, kellel
puuduvad alternatiivid, korraldab riik
transpordi evakuatsioonikohta. Kiill aga on
oluline, et kdik moistaksid, et evakuatsioo-
nikoht on modeldud eelkdige neile, kellel
puudu alternatiivne elu- vdi ajutine pea-
tumiskoht.” Evakueerumisel vota kaasa
esmavajalikud asjad, nagu dokumendid,
sularaha, ravimid, telefon, laadija jms.

Need pole ainsad teadmised voi osku-
sed, mida kriisis peab omama — niiteks
on oluline teada, millist tuge saab kriisi-
olukorras kohalikult omavalitsuselt, voi
milliseid kanaleid tasub kriisis jélgida
usaldusvéirse ja ametliku info saamiseks
ning millistest rakendustest saab kdige kii-
remini ohuteavet.


http://kriis.ee
http://olevalmis.ee
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Koéikide distantside karikavoitjad (lldvoitjad). Ees reas vasakult: Romet Harm ja Triinu Ivanov. Pildilt
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puudub Annagreete Pihlak. Tagumises reas vasakult: Oskar Rauk, Pille Visser, Margit Sammul, Anna
Helene Rauk, Indrek Kraus ja Rando Tomingas.
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2,5 km koikide vanuseriihmade véitjad. Fotod: Lisandra Tomson

Jooksuhuvilised juubeldasid Lokuta-Eidapere XX suurjooksul

5. oktoobri hommik oli Eidaperes siginat-
saginat tédis. Pédike oli enda soojendavad
kiired meie kohale koondanud ning siigis
oma kuldsete virvidega rddmustas kdiki
kohaletulnuid. Nimelt toimus juba 20.
korda Lokuta—FEidapere suurjooks.

Kuna tegu oli juubelijooksuga, siis oli
korraldus sel aastal veidi erilisem. Lokuta—
Eidapere jooksu néol on tegemist Eida-
pere Kooli {iritusest vélja kasvanud jook-
suga. Esimetel aastatel osalesid jooksudel
vaid Eidapere kooli lapsed ning nende
vanemad. Kiimmekond aastast tagasi
osutus jooks aga niivord populaarseks,
et osavotusoove tuli ka {imbruskonnast.
Tegime vdistluse koigile avatuks ja kut-
susime huvilisi jooksma. Varasematel
aastatel on iiritus toimunud nédala sees
toopédeva 1opus. Seekord otsustasime, et
proovime, kas tullakse ka nddalavahetusel
peredega sportlikult acga veetma. Ja tuldi,
osavotjaid oli jooksudel kokku 65. Siiani
on jooksu peakorraldaja olnud Eidapere

Kool. Seoses kooli iimberkorraldamisega
ning muutustega koolis, otsustas MTU
Eidapere Piirkonna Kiilade Selts oma
ola iiritusele alla panna ning paikkonnale
véga olulist traditsiooni hoida. Seoses juu-
beliga toime lisaks kolmele traditsioonili-
sele jooksule (tillude 200 meetrit, minide
2,5 km ning 4,5 km) juurde ka uue distant-
si— 9 kilomeetrit.

Jooksjaid jagus igale distantsile ja igas
vanuses. Pere kdige viiksemaid jagus
jooksule pea 20. Nende rodmsad kilked ja
voistlusrddm tdid kdigile naeratuse néo-
le. Lisaks naeratavale medalile, mille iga
tilluke jooksja kaela sai, tundsid nad sii-
rast rtddmu ka pulgakommist, mis distant-
si 1opus neile anti. See tundus monele me-
dalist suurema auhinnana.

Nagu ikka, sai iga vanuseklassi kolm
paremat medalid. Sel aastal oli medal juu-
belile kohaselt erikujundusega. Erinevate
distantside iildvditjatele ulatati aga voidu-
karikad.

2,5 kilomeetri tildvoitjateks tulid Anna
Helene Rauk ning Oskar Rauk, mdlemad
Triathlon Estonia esindajad.

Traditsiooniliselt saavad Lokuta—FEida-
pere suurjooksul osalenud kiireim Eida-
pere Kooli poiss ja tiidruk samuti karika.
Sel aastal osutus kiireimaks poisiks Romet
Hérm. Tiidrukud said sel aastal kaks kari-
kat — véiga kiired jooksjad olid Annagreete
Pihlak ja Triinu Ivanov. Viikese regist-
reerimisvea tottu jai auhinnatseremoonial
Annagreetele karikas iile andmata, kuid
tdnaseks on kiire jooksja oma karika ning
onnitlused kitte saanud. Vabandame veel-
kord!

4,5 kilomeetri kiireimad olid Margit
Sammul Sammulite perevdistkonnast
ning Indrek Kraus Rapla JK / Team Keht-
nast.

9 kilomeetri {ildvdidu karikad teenisid
tubli jooksuga Ulle Visser Kohila JK-st
ning Rando Tomingas Reonda kiilast.

Lisaks medalitele ja karikatele oli vdit-

jate auhinnalaud sel aastal rikkalik. Au-
hinnaks olid kinkekaardid suurepdrastele
iritustele, pidulikele 1dunatele, ilutulesti-
kule ja ménguviljakute tarvikutele, puit-
briketi kotid jne

Jooksu tulemustega on vdimalik tut-
vuda MTU Eidapere Piirkonna Kiilade
Seltsi Facebooki lehel voi Antrotsenter
OU kodulehel.

Meie kuldne suurjooks sai toimuda vaid
tanu rekordilisele toetajate arvule. Oleme
stidamest tédnulikud koigile, kes dla alla
panid ja olid valmis vastavalt oma vdima-
lustele jooksu toetama.

Stidamlik tinu ja kummardus teile,
Tavex OU, Adelante Tellingud OU, Ara-
met OU, Hobedollari Talu OU, Kehtna
vald, Mereno Ehitus OU, KiikEST OU,
Seemnepank OU, Tamme & Tamme Kau-
banduse OU, Maret Tamme Tamme Talu,
Naeruvabrik OU, Jerwencanto Bistro,
Cinema Cafe & Catering, Trakmets OU,
Lokuta VTS, FEidapere Kultuurikeskus,

Jarvakandi Kooli Eidapere Opipaik.

Lisaks asutustele oli meid toetamas
hulgaliselt eraisikuid. Stidamlik tinu ja
kummardus ka teile, Keio Vardi, Uno
Tomingas, Maret Tamme, Teet Oole,
Mirjam Pedaja.

Suur-suur tdnu meie vabatahtlikele abi-
listele: Teet Harm, Maire ja Ahti Bender,
Aigar Ivanov, Tarmo Tomson oma turva-
autode meeskonnaga, Elina Tomson, Tiia
Mutt, Kristiine -Liis Orav, Lisandra Tom-
son koos Kehtna Noortevolikogu ja pohi-
kooli aktiivsete esindajatega.

Meie suurim tdnu ja kummardus kuulub
aga Opetaja Luule Sulele, kes selle iirituse
kord algatas ning tinu kelle entusiasmile
jasportlikule meelele on Lokuta—Eidapere
suurjooks kestnud juba 20 pikka aastat!

Aitah koigile jooksjatele ja toetajatele!

Kohtumiseni jirgmisel aastal jooksu-

rajal Eidaperes!
Riina Tomingas
MTU Eidapere Piirkonna Kiilade Seltsi
juhatuse nimel

Kehtna Kunstide Kooli lastekoor Kraaks tile-eestilisel noortekooride festivalil

Kui mulle 6eldi, et meie Kehtna Kraaks
laheb kolmepievasele lastekooride festi-
valile, ei osanud ma oodatagi, kui dge see
tuleb. Arvasin, et see on midagi laulu-
peo proovide sarnast, kuid péris nii see
polnud. Juba bussis sdites olime kdik oo-
tusérevil ja elevil, sest selliseid vdimalu-
si ei tule tihti ning 66bimiskohta kohale
joudnud, tormasime endale 66bimiskohti
krabama. Kuid kauaks me sinna ei jai-
nud — pidime ju laulma kiirustama.

Erinevad laulupartiid ehk hédled jagu-
nesid pdevaks laiali harjutama ja minu
grupp ehk 3. hail laks Eesti Muusika- ja
Teatriakadeemiasse. Ule kogu Eesti kok-
kutulnud noortega koos samu laule laul-
des tekkis tunne, et suudan teha, mida
iganes vaid tahan. Terve hiiglaslik saal
kajas tulevase laulupeo viisidega — see
oli vdimas. Viikeste pauside ajal kiisin
maja peal ringi vaatamas ja leidsin kori-
doridest nii monegi klaveri.

Ohtul lauljatele mdeldud kontserdi
algust oodates ei teadnud ma, mida arva-
ta, sest polnud enne Estonia poistekoori
meeskvintetist kuulnud. Vaevalt olid esi-
mesed kolm lugu kélanud, kui mina ja
terve iilejidinud saal hooga neile kaasa
elas. Iga loo jérel kajas saalis tormiline
aplaus ja ootasin pdnevil jargmisi lugu-
sid.

Teisel péeval juhatasid meid proovis
juba eilsest tuttavad nidod: Kadi Hérma,
Mai Simson, Silja Uhs ja Aarne Saluveer.
Mind motiveeris laulma ja rohkem pin-
gutama see, kui energilised ja piihendu-
nud need dirigendid lava ees olid. Nad
hiippasid, dirigeerisid, laulsid kaasa ja
seejuures oli neil naeratus ndol. Tundsin,
kuidas minulgi suu naerule kiskus, ning
nautisin seda muusikat enda timber.

Muidugi ei saa 6elda, et koik oli iiks
lust ja lillepidu. Laupdeval olid kell
10-13 lauluproovid, seejérel 1dunasook

Noortekooride festivalil Eesti Muusika- ja Teatriakadeemias. Foto: erakogu

ning pérast jélle laulsime kell 15-17.30.
Pdeva 16pus saime kuulata osade laste-
kooride esitusi kontserdil ning ma ei ku-
juta ettegi, kui palju nemad pidid laulma.
Saan aga kindlalt 6elda, et ei kahetse mi-

dagi ja nautisin koiki proove, ehkki vahel
tundus, et niitid mu hail annab kiill alla.
Piihapdeval ehk viimasel pdeval oli
pisut kahju, et pidime juba Shtuks kodus
olema ning votsin veel viimast, mis sain.

Seekord laksime kdik koos Kalevi Spor-
dihalli mitmehdélselt laulma. Oli ras-
kem kui enne, sest niitid pidin samal ajal
laulma ja teiste partiisid kuulama. Seda
tohutu suurt lastekoori tulid peale teiste
dirigentide juhatama veel Hirvo Surva,
Raul Talmar ja Heli Jiirgens.

Lopupoole hakkasid meie hédled &ra
vésima ning mitmelgi korral kdrgeid koh-
ti lauldes, mu héal korraks murdus. Sestap
ootasin, millal 1dpuks puhata saab. Kuid
kummalisel kombel, kui juba bussis oli-
me, tuli meil jille laulutuju tagasi ning
hakkasime viivuks jélle laulma.

Koju jouda oli iihtaegu tore ning ka pi-
sut nukker. Uuesti sellisesse laagrisse me
juniipea minna ei saa. Olen vdga dnnelik,
et kdisin ja ootan pikisilmi jargmise aasta
laulupidu.

Madli Grace Uwase Kortsini
lastekoori Kraaks laulja
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TIMM VI tehtud...
kena ilm, kenad osalejad!

21. septembril oli ilmajaama jargi oodata jahedapoolset ilma, aga
laks siiski nii, et {irituse parema Onnestumisjaoks oli kohal jille
kena suvi. Kuigi osalusrekordit seekord ei tulnud (122), siis 108
litkumishuvilist on 1 rohkem kui mullu ja tdismaratoni 18 jooksjat
on suisa parim number aegade algusest.

Tore on ka see, et starti oli tuldud perede viisi ja esindatud olid
koik vanuseklassid ning meie {iritusele omaselt olid rajal ka lemmik-
loomad (loomulikult rihma otsas) ning metsas vdis niha ka péris
madusid. Rédkimata pihlakatest, mis {ile aastate Tupiku kandis
kenasti kandsid.

Vaistlusmoment oli jdllegi maratonis ja oma neljanda vdidu nop-
pis meeste seast Ahti Nuga, kes viimasel ringil vottis kdigu vilja,
aga lOpetas raske raja siiski tubli ajaga (3.09.41), teise koha saa-
vutanud Ergo Meier (3.47.33) on meie radadel samuti tihe ja oo-
datud kiilaline. Kolmanda koha saavutas Tonis Harjaks (4.15.19).
Neljanda koha saavutas Jarvalkandi elanik ja mitte kohalik Wello,
vaid mees, kes on veel kohalikule maratoniklubile avastamata —
Allar Ninn (4.16.31). Nagu néha jii poodium minuti kaugusele, mis
maratonis ikka viga viike vahe. Wellodest sai parima koha Ragnar
Kobin (4.29.03), 16ppu joudsid veel Margused (Viet ja Sepp).

Naistest sai 2022. a voitja Siiri Pilt liidripositsioonile alles vii-
mastel ringidel ja ldpetas ajaga (4.17.15), jattes teiseks TIMM-i
kolmekordse vditja ja rajarekordi omaniku Ritve Reinumie
(4.28.57), kolmandaks tuli Kaili Toomel (4.32.16). Oma jdrjekord-
se vapra esitusega labis kdik 12 ,,Klaasivabriku tdusu® ja seega 42,2
km meie Anu Lillemégi — vdimas!

Tahaks jéllegi kiita ka tublisid jdrvakandikaid, kelle hulka kuulu-
vad siin elavad vdi ikkagi n-6 meie omad. Nad suutsid kokku teha
10 sooritust nimetusega poolmaraton (21,1 km).

TIMM virk!

Et iiritus saaks kenasti peetud, siis tuleb kiita koiki vabatahtlikke
(sekretér — Eha, fotograaf — Heivi, DJ — Janno, kddgitoimkond —
eesotsas Kikaga, medalineiud — Kaido, Erika jt) ja muidugi koik
Wellod, kes teevad oma t66d heast tahtest, aga said pédrast pdeva
nautida sauna (tdname Jarvakandi Kooli) ja monusat ohtusooki Ci-
nemas, kus keedeti osalejatele ka maitsvat suppi. Ténud ka selle
eest! Auhinnalaua katsid jéllegi Wesico ja Kehtna vald — tdname!
Ajamddtmisega tegeles jillegi ANTROTSENTER OU.

Aga suurim tinu koikidele toredatele osalejatele, ilma kelleta po-
leks ei jooksu, ei suppi, saunast radkimata!

Kui oled osalenud varemgi meie iiritustel (JIM ja TIMM) voi
pole seda mingil pdhjusel veel teinud, siis kogu iirituste arhiivi koos
jutu ja piltidega, leiad meie kodulehel: www.jim.ee.

Rajal ndeme!

JIM XIV - 16.08.2025

TIMM VI -20.09.2025

Margus Sepp
Jarvakandi Wellod

e — -

SKATING ©

Vasakult: Il koha mees Ergo Meier, kes meie maratonidel alati
kohal. | koha mees, meie maratonide maskott Ahti Nuga - VI
TIMM-i 4 esikohta! lll koht Ténis Harjaks.

Foto: Heivi Adrma

Esiplaanil kiikitavad meeste véitja Egert Tomingas ja Il koha mees Tanel Kurisoo. Seisavad vasakult: Ott Kurisoo, Ulle Miil, Eili Anniko
(naiste I), Meeta Allika, Kristin Kontson, Mihkel Laurits, Vdino Tara, Simo Lillemagi, Laur Lillemdgi.

Foto: Margus Sepp

Heidete mitmevoistlus Jarvakandis

14. septembril heideti Jérvakandi ringidel
ja platsidel erinevaid heitevahendeid — toi-
mus traditsiooniline siigisene heidete mitme-
voistlus. Voistluste formaat on lihtne — kdik
heidavad vahendit, mille raskus vastab tema
vanuseklassile, meetrid liidetakse kokku
ja tublimad ongi selgunud. Sel korral sai
meeste arvestuses arvestatava tulemuse

(147,43 m) kirja Egert Tomingas (M). Egert
oli parim ka koikidel {iksikaladel: oda
(47,05), kuul (11,53), ketas (38,27), vasar
(38,82) ja raskusheide (15,88 kg — 11,76).
Teise koha saavutas Tanel Kurisoo (M 40)
tulemusega 108.09 ja kolmas oli Mihkel
Laurits ~ (M80)  tulemusega  88.86.
Naistest saavutas esikoha Eili Anniko (N

40), kes voitis samuti koik tiksikalad: oda
(24,53), kuul (9,67), ketas (25,52), vasar
(29,39) ja raskusheide (9,08 kg — 10,77).
Jérgmine kord saame heiteringis kokku juba
14. juunil, kui toimub vdistlus iiksikaladel.
Ringis ndeme!

Margus Sepp

Hammerlocki maadlejate edu maadlusturniiridel

Septembri keskpaigast alates on
Hammerlocki maadlejad osalenud
neljal rahvusvahelisel turniiril.

21. septembril osaleti Eduard Piitsepa 48.
mélestusvdistlustel Vorus. Eriline oli see
selle poolest, et moodus 100 aastat Piitsepa
oliimpiavdidust ning sel puhul oli vdistluste
pidulikkust tdstetud ja need avas eelmine
Eesti president Kersti Kaljulaid.
Hammerlocki esindasid vennad Daniel ja
Dominik Samuel. Daniel vditis oma keha-
kaalus 32 kg (3 matsivditu) ning Dominik
voitis kehakaalus 51 kg (4 matSivoitu).
Dominik valiti ka Eduard Piitsepa mélestus-
voistlustel turniiri parimaks maadlejaks.
28. septembril olid Leo Kreinini 23.
maélestusvoistlused Paikusel, kus osales
Hammerlockist kokku 9 noormaadlejat.
Tulemused olid vdga head. Ull vanuse-
klassis pélvis 1. koha Daniel Samuel
(-32 kg), Karl Gusthav Mettas ja Karl
Mathias Mettas teenisid 3. koha (-42 kg).
U15 vanuseklassis saavutasid 3. koha Svia-
toslav Bilyl (-48 kg) ja Dominik Samuel
(-52 kg). Romet Sepman oli 5. kohal
(-75 kg) ja Dominic Sober pilvis 8.
koha (-62 kg). Téiskasvanute arvestuses
pélvisid -82 kg kaalus 1. koha Taavi Link
ja 5. koha Nikita Mezov. Téiskasvanute
klassis maadelnud Nikita ja Taavi on tege-
likult vanuse poolest U20 maadlejad. Nad
treenivad ja Opivad Audentese Spordikoo-
lis, kus nad teevad kaks treeningut pievas.
5. oktoobril osalesid meie maadlejad
kahel turniiril. Taavi Link osales Leedus
Siauliais Rimantas Bagdonase nimelisel
rahvusvahelisel turniiril, kus saavutas tubli
3. koha. Nooremad maadlejad osalesid aga
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Hammerlocki maadlejad treeneritega Uhisp
tas ja Karl Kustv Mettas. Seisavad vasakult: Dominic Séber, Romet Sepman, Daniel Sa-
muel, Dominik Samuel, Sviatoslav Bilyl ja Leon Reitsak. Tagareas Nikita Mezov, Taavi Link
ja Artur Vititin.
Foto: erakogu

Lihulas XIV G. Vahari milestusvdistlustel
maadluses. Poiste tulemused olid daretult
meeldivad. U1l vanuseklassi parim oli Da-
niel Samuel (-32 kg) ja Karl Gusthav Met-
tas (-42 kg) oli oma kaalus 5. koha véiéri-
line. Ul5 vanuseklassis vdistlev Dominik
Samuel (-52 kg) pélvis samuti 1. koha.
Dominic Sdber (-62 kg) saavutas 2. koha ja
Romet Sepman (-75 kg) 3. koha.

19-20. oktoobril maadlesid Hammer-
locki maadlejad Georg Lurichi milestus-
voistlustel Rakveres. Kohal oli 440 sportlast
17 riigist. Kdige edukam oli seekord Do-
minik Samuel Ul5 vanuseklassis (-52 kg),
kelle kaela riputati pronksine medal. Domi-
nik alistas soomlase, eestlase ja ukrainlase
ning kaotused tuli vastu votta grusiinilt ning
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ukrainlaselt. Samas vanuseklassis voistles
ka 7. koha saanud Dominic Sober (-62 kg),
kes seljatas nii ukrainlase kui ka Usbekis-
tani esindaja, kuid hiljem tuli vastu votta
2 kaotust ning sellega ka medalilootus ka-
dus. Ul3 vanuseklassis maadles Daniel
Samuel (-32 kg), kes alustas turniiri ilusa
voiduga soomlase iile. Hiljem tuli kaotu-
sed vastu votta Taani ja Rootsi esindajatelt.
Danieli kohaks jéi 5. koht.

Parast voistlust jiime Rakverre treening-
laagrisse, kus peale Eesti paremiku olid
kohal ka Gruusia, Armeenia, Ukraina, Kor-
gdzstani ja Rootsi maadlejad.

Raplamaa S6numid
Artur Vititin


http://www.jim.ee
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Valtu
Seltsimaja

03.11 kell 16 teatrietendus , KIRVEGA
KURGE PUUDMAS", esitab naitetrupp
Poolvillased. Pdase 10 €, arveldame sula-
rahas. Avatud kohvik!

05.11 kell 19 kinoGhtu esitleb — ajalooline
kriminaalfilm ,Vari“ pilet 6 €.

07.11 kell 18 Kehtna valla linnu- ja loodus-
teemaline malumang. Osa votma ooda-
takse 4-liikmelisi vGistkondi igast valla
piirkonnast. Osalemine on tasuta. Voist-
kondade registreerimine kuni 3. novembri-
ni tel 526 2722, valtu.seltsimaja@kehtna.
ee vOi Valtu Seltsimaja FB sGnumites.

21.11 kell 13.30 eakateklubi Kodulate
kokkusaamine. Oma osalusest teata Helgile
telefonil 5394 1539.

Tapsem info FB @valtuseltsimaja ja
kultuur.kehtna.ee.

EEi
Eidapere
Kultuurikeskus

02.11 kell 15-17 lauamangude ring. Ootame
nii vdikeseid kui ka suuri koos mangima,
osalemine tasuta!

06.11 kell 16 motoorikaring lastele,
valmistame isadepdeva Ullatuse isale!
Osalemine tasuta!

08.11 karnevalipidu, uksed avatud kell 20—
02! Tantsuks mangib IRENA ja Ivar Hanseni
band, esinevad Eebeni Oied Sakust. Ohtut
juhib ja DJ-puldis seisab DJ Mamba. Ohtu
jaadvustab Umarpeegel, avatud kohvik!
Pilet eelmiitigist 12 € kostliimiga, 15 € ilma
kostliimita. Piletid miitigil Eidapere Raama-
tukogus sularahas. Pilet kohapeal sularahas
15 € kostliimiga, 17 € ilma kostliumita.
Laud ja piletid broneeri telefonil 5199 5344
(Katrin).

13.11 kell 15-17 lauamangude ring. Ootame
nii vdikeseid kui ka suuri koos mangima,
osalemine on tasuta!

20.11 kell 15-17 lauamangude ring. Ootame
nii vdikeseid kui ka suuri koos mangima,
osalemine on tasuta!

20.11 kell 18 kokanduse t66tuba ,, Huvitavad
voileivamaarded”. Osaluspanus 12 € sula-
rahas kohapeal, juhendaja Eline Villig. Oma
osalemine registreeri telefonil 5199 5344.

20.11 kell 16 motoorikaring lastele, kiipse-
tame Gunapannkooke! Osalemine tasuta!

25.11 kell 16 kino ,Vaike Allan. Inimantenn®,
pilet 2 € sularahas kohapeal.

27.11 kell 15-17 lauamangude ring. Ootame
nii vdikeseid kui ka suuri koos mangima,
osalemine on tasuta!

Lisainfo FB @eidaperekultuurikeskus,
kultuur.kehtna.ee.

Jarvakandi
KULTUURIHALL

04.11 kell 17.30 Regionaal- ja Pdllumajan-
dusministeeriumi Eesti-Lati neljanda elek-
trithenduse riigi eriplaneeringu lahteseisu-
kohtade ning keskkonnamdju strateegilise
hindamise programmi avalik arutelu.

07.11 kell 19 kontsert ,,Ajatu muusika“, esi-
nevad Triin Lellep ja Mart Sander. Hinnatud
lauljad viivad teid ajatusse muusikamaa-
ilma, kus Eesti kullafond kohtub Prantsuse
romantikaga. Kontsert on kahes osas,
avatud kohvik. Kehtnast ja Keavast toob ja
viib buss. Pilet eelmiiligis 20 €. Piletid on
mudgil Fientas ja Jarvakandi Raamatu-
kogus, kontserdi paeval piletid 25 €,
opilane 12 € sularahas kohapeal.

08.11 kell 18 isadepaeva kontsert, esinevad
Jarvakandi Kooli 6pilased. Stindmus on
tasuta!

12.11 kell 19 kino ,Vari“, pilet 5 € / soodus
4 € sularahas kohapeal.

16.11 kell 18 etendus ,Kaheksa armastavat
naist”. Valtu harrastusteater Anderaasuke
esitleb kriminaalset komoéodiat. Etendus
on kahes vaatuses, avatud kohvik. Pilet 7 €
sularahas kohapeal.

19.11 kell 19 kino ,,Kafka teine armastus®,
pilet 5 € / soodus 4 € sularahas kohapeal.

27.11 kell 18 ,,Raagime kriisist!“ Kutsume
sind osalema arutelul, kus raagime kriisi-
olukordadeks valmistumisest. Vaga on
oodatud kortermajade elanikud.

Lisainfo FB @jarvakandikultuurihall,
kultuur.kehtna.ee.

geﬁ’ma Kfugi

01.11 kell 13 Keava eakate seltsi
Videvik koosviibimine,
Keava raamatukogus.

17.11 kell 14 Kehtna eakate klubi
Tagurpidi Noorus koosviibimine,
Kehtna Klubi suures saalis.

27.11 kell 18 Kehtna Klubi malu-
mangu |l voor, pane oma 4-lilkkmeline
voistkond kirja hiljemalt 22. novembril
telefonil 525 1283 vai kirjuta
kehtna.klubi@kehtna.ee.

Naisrahvatantsuriihm Kadritajad
ootab oma ridadesse uusi tantsijaid.
Info telefonil 5352 5703.

Kehtna Klubi rendib ruume, et pidada
meeldejdavaid sindmusi, slinnipaevi,
noupidamisi. Broneerimiseks helista
tel 52 51283 vdi kirjuta
kehtna.klubi@kehtna.ee

Tapsem info FB @kehtnakubi ja
kultuur.kehtna.ee.

EEEEEE
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11.11 kell 19 kino ,Vari“, pilet 6/5 €.

14.11 kell 18 toiduklubi ,,Maitsvad
pokaalidesserdid“. Juhendab Eline Villig,
osalustasu 12 €. Eelregistreerimisega,
kohtade arv piiratud!

24.11 kell 13 Lelle malumang.

29.11 kell 18-21 suur mangude Ghtu.
Erinevad mangud suurtele ja vaikestele,
tootab naksikohvik. Sissepaas tasuta.

Iganddalaste huviringide kohta vaata
teavet kodulehelt!

Tapsem info telefonil 5341 9357,
FB @lellerahvamaja ja kultuur.kehtna.ee.

‘g Valla raamatukogud

Ko&igis raamatukogudes kestab
detsembri IGpuni taiskasvanute
lugemisprogramm
»Sligissarts 2024,
Huvilised jouavad veel liituda!

Eidapere
Raamatute valjapanekud: ,Elar Kuus
125“ ,Mait Metsanurk 145°

Jarvakandi
11.11 kell 9 hommikuhdmarus —
PGhjamaade kirjandusnadala ette-
lugemine.

11.11 kell 19 htuhdmarus. Raamatu-
kogu 95. slinnipaev — PGhjamaade
kirjandusnadala ettelugemine ja
siinnipdevatordi s66mine.

Keava
01.11 kell 13 eakate seltsi Videvik
kokkusaamine.

07.11 kell 12 kasitooklubi Nobedad
Napud.

14.11 kell 19 Kino ,Vari“, pilet 6 €.

21.11 kell 12 kasitooklubi Nobedad
Napud.

21.11 kell 15 Keava raamatu kokku-
saamine, lisainfo kuulutuses.

29.11 kell 19 RRR — Reedel
Raamatukogus Raagime.

Kehtna
01.11 kell 17.30 kohtumine Mart
Treieriga, tasuta.

Lelle
15.11 kell 18 raamatukogudo lastele.

Valtu
Linnuaasta raamatute valjapanek
,Varvulised”.

Tapsem info FB ja kodulehel
raamatukogud.kehtna.ee.

ONNITLEME!

926 80
Vilma Vaksmann Liisa Kits
95 Josina Utt
Elfriede Riipinen Taimi Rahu
94 Viktor Reino
Oljana Jevstafjeva 75
93 Mare Soodla
Linda Silde 70
91 Andres Parn
Julita-Juta Jurimaa Aleksei Hermlin
85 Elme Sinijarv
Zinaida Nlganen Kalju Kalda

Eino Hindrichson
Aile Vaher
Eevi Oviir

UUED VALLAKODANIKUD

Rain Aksel Kokk
Brianna Reino
Georg Vititin
Hans Brecher
Henrik Kilm

MALESTAME

Vladislava Orlovskaja
Ago Sarnit
Paul Trempi

________________________________________

E Kui Teie ei soovi oma andmete avaldamist E
' Onnitluste rubriigis, palume sellest kirjalikult !
i Kehtna Vallavalitsusele teada anda. Sellel juhul |
i jaab piirang alaliselt kehtima, kuni teilt lackub
E avaldamise nousolek. E

________________________________________

KIRIKUTEATED

RAPLA MAARJA MAGDALEENA KIRIKUS
Laupdeval, 19. oktoobril alates kella 9-st kiriku
sligisene suurpuhastus koos maitsva talgusupiga,
ootame aktiivset osavottu
Piihapaeval, 20. oktoobril kell 12
armulauaga jumalateenistus
Teisipdeval, 22. oktoobril kell 19
osadusdOhtu pastoraadi inglisaalis
Piihapaeval, 27. oktoobril kell 12
misjonipliha armulauaga jumalateenistus
Teisipdeval, 29. oktoobril kell 19
osadusdhtu pastoraadi inglisaalis
Piihapdeval, 3. novembril kell 12
armulauaga jumalateenistus
Teisipaeval, 5. novembril kell 19
osadusdhtu pastoraadi inglisaalis
Neljapaeval, 7. novembril kell 17 piiblitund
pastoraadi inglisaalis — 2. Korintose kirja 3. peatiikk
Laupdeval, 9. novembril alates kella 9-st kirikuaia
koristustalgud koos maitsva talgusupiga, ootame
aktiivset osavottu; kell 16 hingedeaja kontsert ,,Head
66d, vend” koorilt Part Uusbergi juhatusel
Piihapédeval, 10. novembril kell 12
isadepdeva armulauaga jumalateenistus
Teisipdeval, 12. novembril kell 19
osadusdOhtu pastoraadi inglisaalis
Piihapaeval, 17.novembril kell 12
armulauaga jumalateenistus
Teisipdeval, 19. novembril kell 19
osadusdhtu pastoraadi inglisaalis
Neljapdeval, 21. novembril kell 17 piiblitund
pastoraadi inglisaalis — 2. Korintose kirja 4. peatlikk
Piihapaeval, 24. novembril kell 12 igavikupiiha-
paeva armulauaga jumalateenistus, kus malestame
koiki Gihe kirikuaasta jooksul koguduse poolt
maetuid, mangib pasunakoor Aigar Kostabi juhatusel

KEHTNA PEETRI KIRIKUS
Piihapaeval, 27. oktoobril kell 15
misjonipliha armulauaga jumalateenistus
Piihapdeval, 24. novembril kell 15
igavikuptihapdeva armulauaga jumalateenistus

JARVAKANDI PAULUSE KIRIKUS
Piithapdeval, 3.novembril kell 15
armulauaga jumalateenistus


http://kultuur.kehtna.ee
http://kultuur.kehtna.ee
http://kultuur.kehtna.ee
http://kultuur.kehtna.ee
http://kultuur.kehtna.ee
http://raamatukogud.kehtna.ee
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%ﬂz‘se/'z‘
Satu muusita”

Jarvakandi Kultuurihall
7.11.2024 kell 19

%11/1 oée//ep ja Nrt CSa/m’e/'

laulavad laule
Raimond Valgrest prantsuse Sansoonideni!

Piletid: eelmiiiigist 20 €
Fienta.com,

Jédrvakandi Raamatukogust
ja telefonil 5199 5344

Pilet kohapeal enne
iirituse algust
sularahas 25 €/6pilased 12 €

A@A Soidudpe

TULE OPI AUTOJUHIKS!

MEIE AUTOKOOLIS

EKSAMIEELSED SOIDUD SAMA MARKIAUTOGA MIS
RIIKLIKUL SOIDUEKSAMIL.

OPINGUID SAAB ALUSTADA
JUBA 15,5 AASTASELT.

Ao 572:3208107 E-TEOORIAOPE
@ RAPLASOIDUOPE
@RAPLASOIDUOPE v
€ WWW.RAPLASOIDUOPE EE }x/\ v A
John Patrick “Opal's Husband” ainetel
"KIRVEGA KURGE PUUDMAS”
:;;- — — — _komaddia

———

Merike Krimer-Mets FErika Tetsmann Arvo Lamp
Helle Siimann Arved Kesa

03. novembril kell 16.00
Valtu Seltsimaja

—
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EESTI KULTUURKAPITAL

MTU Loomekild MEA
Néitetrupp Poolvillased

\Q‘J - Piise: 10.-

_ Arveldamine sularahas!
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KUULUTUSED

» Kittepuude, pelleti ja briketi
muk Gle Eesti.
www.puu24.ee voi helista
5200093, 6000136

» Ostan teie auto, kaubiku voi

maasturi. Tehniline seisukord

ei oma téhtsust. Vajadusel reg-
istrist kustutamine ja dravedu

puksiiriga. Tel 5630 4306

Teostame erinevaid sise- ja

vélisehitustoid ning lammu-

tustoid. Lisaks hooajalised
lisatodd nii eraisikutele kui ka
korterithistutele: muruniit-
mine, trimmerdamine,
hekildikus, katuste pesemine
ja varvimine, lume likkamine
nii katustelt kui ka maapealt.

ARVE VOIMALUS. STEMET 0U.

Tel 55538380

Kehtna valla joulupuu kaunistamise voistlus 2024

Olete kutsutud osalema meie imelises joulupuu kaunistamise voistluses, mis toob r66mu ja
sdara meie armsasse kogukonda. See on suurepdrane voimalus thendada loovus ja joulumaagia

ning jagada seda koéigi lahedal elavate inimestega. :
Koht: Kehtna vallamaja esine
Aeg: Kuuskede ehtimine toimub 1.-7. detsember ja voistlustodde hindamine avatakse
8. detsembril 2024 Kehtna vallamaja ees.

Osalemise meeskond registreerida novembri keskpaigaks Seilyle aadressil
seily@kehtna.ee voi telefonil 5330 5125.
Joulupuu véib olla traditsiooniline voi loovalt eriline. Puu tuleb tuua Kehtna vallamaja ette
platsile. Igale osalejale eraldatakse plats korraldaja poolt. Joulupuu kaunistamisel laske oma

EEHEE fantaasial lennata - lubatud on kdik, mis toob naeratuse naole! 5

Ba

P

M

#

Ziriisse kuuluvad kéik, kes imelist véljapanekut kiilastavad.
Hadletamine on elektrooniliselt, QR koodi leiate platsi darest.
Véitjad kuulutatakse vélja 6. jaanuaril

av
A

Lisainfo: FB@kehtnavald, www.kehtna.ee, Seily 5330 5125.

Rapla Kultuur'lkeskuse suures saalis

MMET@MINE JA UNUSTAMINE

21. novembril 2024 kell 10.30-16.00
ESINEJAD: Sigrid Pald, Armar Paidla, Heiki Pardi, Kaja Kivisaar,

Kalju Idvand, Jirgen Kusmin, Aare Hindremée, Age Rebel

Puurkaevud
Maakite
VeesiUsteemid
Biopuhastid
Septikud
Mahutid

Puurvesi

PUURKAEVUD

KONTAKT

www.PUURVESI.ee
Info@puurvesi.ee

+372 5566 2032

+372 5569 4310

Raplamaa Partnerluskogu LEADER toetusmeetme
»Investeeringud kogukondadesse” taotlusvoor on
e-PRIA-s avatud 04.-18.11.2024.

Taotlejaiks vdivad olla Raplamaa Partnerluskogu tegevuspiir-
konnas registreeritud ja tegutsevad kohalikud omavalitsused, mitte-

tulundusiihingud ja mitte riigi poolt asutatud sihtasutused.

Kutsume Keava aleviku ja naaberkiilade elanikke
mottetalgutele! Plaan on anda kordustriikk Leili-lrene
Rennebaumi raamatule

"Keava kohalike inimeste silmade labi".
Ootame kaiki, kellel on malestusi, lugusid voi fotosid,
mida saaks raamatu taiendamiseks kasutada. Tule ja aita
meil sailitada Keava vaartuslikud lood ja parand.
Kohtumine toimub

Toetatavad tegevused:
+ Uhistegevuste ja kogukonnateenuste osutamiseks ja kitte-
saadavamaks tegemiseks vajalike ruumide parendamine voi
renoveerimine.

21. novembril kell 15 Keava Raamatukogus. + Turismitaristu arendamine (kiilastuskeskused, loodusobjektid
jne) ja puhkealade korrastamine ja rajamine.
! Ko6ik huvilised on oodatud! * Ajaloo-, (parand)kultuuri- ja toostuspérandi objektide paren-

damine ja imberehitamine, fookusega kasutada juba olemas-
olevat, mitte rajada uusi.
» Kogukonna elu elavdamiseks vajalike spordi- ja kultuuri-

objektide renoveerimine, rajamineja arendamine.
alla N + Kogukonnateenuste osutamiseks ja kogukonnaelu elavdami-
V leJ a seks vajalike seadmete soetamine (sh kriisivalmiduseks).

» Viikesemahuliste infrastruktuuriobjektide (elektrivarustus,
veevarustus, kanalisatsioon, energiatShusad kiittelahendused,
ventilatsioon, juurdepddsuks vajalik teeldik jms) rajamine
projektiga renoveeritavate voi ehitatavate objektide juurde.

Evelin ja Seily

Tootja: Kredor U
Kiiljendus: MK Meedia 0U
Triikk: AS Printall

Tiraaz: 2850

Vdljaandja: Kehtna Vallavalitsus
(Pargi 2, Kehtna, 79001)
Toimetaja: Aare Hindremae,

e-post vallavaatleja@gmail.com
Tipsem info meetme tingimuste kohta www.raplaleader.ee.

Toimetusel on digus lugusid toimetada ja liihendada.

ﬂ www.facebook.com/kehtnavald

e Vallaleht internetis:
www.kehtna.ee/valla-vaatleja

Raplamaa o
Partnerluskogu *

> | LEADER

Kaasrahastanud
Euroopa Liit

Novembrikuu lehe materjale ootab
toimetus 18. novembriks.

ok



http://www.kehtna.ee/valla-vaatleja
http://www.facebook.com/kehtnavald
http://www.puu24.ee

